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Programm Wintersemester 2025/26

Lehrkraftegesundheit

29.10.2025 Schwierige Gesprache konstruktiv fiihren
Gabriele Ullrich, Kommunikations- und Konfliktmanagementtrainerin, Faustlos-
Trainerin

12.11.2025 Die Stimme — taglich im Einsatz und doch kaum beachtet
Elisa Kriiger, klassische Séngerin und Lehrbeauftragte

10.12.2025 LehrKrafte — Praventives Stressmanagement fur (angehende) Lehrer:innen
e Uli Wunderlich, Gesundheitscoach fiir Schulen und Lehrkréfte

Stress lass nach! — Wie gehe ich mit Herausforderungen um?

14.01.2026 Christine Dirauf, Staatliche Schulpsychologin, Mitglied im Team "LehrKraftStéarken'

der Schulberatungsstelle Unterfranken

21.01.2026 Zeit im Griff: Strategien fur Lehrkrafte und Studierende
T Kirstin Mayr, Coach fiir mentale Kompetenz

Das ,Netzwerk Lehrkraftebildung® ist eine Fortbildungsinitiative des Lehrstuhls flr
Grundschulpadagogik und Grundschuldidaktik der Universitat Wurzburg. Das
Fortbildungsangebot richtet sich an alle interessierten Lehrkrafte,

Lehramtsanwarter/-innen sowie Studierende mit dem Ziel, die universitare Lehre
und Forschung mit der Schulpraxis zu verbinden und die jeweils unterschiedlichen
Perspektiven miteinander zu vernetzen.

Das Wichtigste in Kiirze:

Ort: Die Fortbildungen finden im WS 2025/26 entweder in
Prasenz in Raum 03.106, Wittelsbacherplatz 1 oder Giber
Zoom statt.

Beginn: Alle Veranstaltungen beginnen in der Regel um 16:00 Uhr
c.t. =16.15 Uhr

Anmeldung:  Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an
netzwerklehrkraeftebildung@uni-wuerzburg.de

finanziert aus
Studienzuschiissen

Das Lehrstuhlteam freut sich auf einen regen Austausch
und eine gewinnbringende Vernetzung.
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