
Fakultät für Humanwissenschaften 
Institut für Pädagogik 

Lehrstuhl für Grundschulpädagogik 
 und Grundschuldidaktik 

Programm Sommersemester 2�26 

Lehrkräftegesundheit – die zweite Runde startet 

22�04�2026 

20.05�2026 

06�05�2026 

24�06�2026 

Achtsame Pausen im Lehrkräftealltag 
Dr. Monika Staab-Shentsis, Coach für Studierende, Trainerin für 
Hochschulbildung und Persönlichkeitsentwicklung 

Die fantastischen Vier der ganzheitlichen Gesundheit 
Uli Wunderlich, Gesundheitscoach für Lehrende und Erziehende 

Referendariat: Weniger Angst, mehr Klarheit 
Stephanie Reuver-Schell, Seminarleitung eines Studienseminars im 
Landkreis Kitzingen 

Ziele realisieren und Ressourcen aktivieren  
Kirstin Mayr, Coach für mentale Kompetenz 

Souverän vor der Klasse – Körpersprache, Präsenz und Wirkung im 
Schulalltag 
Ila Stuckenberg, Schauspielerin/Training & Coaching für den Auftritt 

Ort: 

 Beginn: 

Anmeldung:

Alle Veranstaltungen beginnen in der Regel um 16:00 Uhr
c.t. = 16.15 Uhr

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an 
netzwerklehrkraeftebildung@uni-wuerzburg.de

Die Fortbildungen finden im  SoSe  2026  entweder  in 
Prlsenz in Raum 02.203� Wittelsbacherplatz 1 RGer 
über =oom statt� 

Das Lehrstuhlteam freut sich auf einen regen Austausch 
und eine gewinnbringende Vernetzung.

finan ziert aus 
Studienzuschüssen 

Das „Netzwerk Lehrkrlftebildung“ ist eine Fortbildungsinitiative des Lehrstuhls für 
Grundschulpädagogik und Grundschuldidaktik der Universität Würzburg. Das 
Fortbildungsangebot richtet sich an alle interessierten Lehrkräfte, 
Lehramtsanwärter/-innen sowie Studierende mit dem Ziel, die universitäre Lehre 
und Forschung mit der Schulpraxis zu verbinden und die jeweils unterschiedlichen 
Perspektiven miteinander zu vernetzen. 

Das Wichtigste in Kürze: 

01�07�2026 

mailto:netzwerklehrerbildung@uni-wuerzburg.de
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