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Einleitung

Die Identifikation und Forderung ta-
lentierter Spieler:innen ist eine zentrale
Herausforderung im Nachwuchsleis-
tungsfuflball. In den vergangenen Jahren
wurden zahlreiche Verfahren zur Talent-
diagnostik entwickelt, die motorische,
kognitive und psychologische Merk-
male messen, um Prognosen iber die
sportliche Entwicklung zu erméglichen
(Honer et al., 2021a; Elferink-Genser &
Visscher, 2012; Memmert, 2010). Wih-
rend diese Verfahren bei minnlichen
Nachwuchsspielern inzwischen etabliert
sind, besteht bei Juniorinnen weiter-
hin ein erheblicher Forschungs- und
Entwicklungsbedarf (Reinders, Hoos, &
Varlemann, 2018a; Emmonds, Gledhill,
Kelly, & Wright, 2024).

Ein wesentliches Defizit bestehender
Talentdiagnostiken ist ihre mangelnde
Praxisndhe. Viele Verfahren operieren
mit isolierten Leistungswerten aufler-
halb des Spielkontexts und erfassen nur
bedingt die situativen Anforderungen
des Fufiballs. Dies erschwert eine zu-
verldssige Einschitzung spielrelevanter
Kompetenzen, wie sie im Training und
Wettkampf tatsachlich erforderlich sind.
Zudem fehlen reliabel einsetzbare In-
strumente, die auch unter realititsnahen
Bedingungen vergleichbare und valide
Aussagen tiber Spielerinnen erméglichen
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Die fu3ballbezogene
Leistungsdiagnostik SCORE bei

Juniorinnen>

Testglite einer prozessbezogenen
Leistungsdiagnostik durch Small-Sided-

Games

(Fenner, Iga, & Unnithan, 2016; Bennett,
Novak, Stevens, & Coutts, 2017).

Mit der SCoRE-Diagnostik (Soc-
cer Competencies in Realistic Environ-
ments) liegt ein neuer Ansatz vor, der
diese Liicke schlieflen soll. SCoRE ist ein
strukturiertes, videogestiitztes Beobach-
tungsverfahren, das fuflballspezifische
Kompetenzen in Small-Sided-Games
(SSG) erfasst. Im Unterschied zu pro-
duktorientierten Verfahren, die etwa die
Anzahl von Pissen oder Laufleistungen
zdhlen, fokussiert SCoRE auf prozess-
orientierte Merkmale wie Spieltibersicht,
Kreativitdt oder Handlungsschnelligkeit
im Spielkontext.

Der vorliegende Beitrag verfolgt das
Ziel, die Testgiite der SCoRE-Diagnos-
tik fiir Juniorinnen zu untersuchen. Auf
Basis von Beobachtungsdaten aus SSGs
bei 920 Spielerinnen im Alter von 10 bis
16 Jahren wird gepriift, inwieweit das
Verfahren reliabel, valide und objektiv
Kompetenzen erfasst, die fiir die Talent-
entwicklung im Fuf3ball bedeutsam sind.
Dabei wird nicht primir ein neues Ka-
tegoriensystem entwickelt, sondern ein
bereits eingesetztes Beobachtungsinstru-
ment empirisch iiberpriift und hinsicht-
lich seiner Eignung fiir die Talentdiag-
nostik bewertet.

Zugrunde liegt der Diagnostik ein
Modell mit sieben Dimensionen fufiball-
spezifischer Kompetenz, wie sie bereits

in bestehenden SSG-basierten Verfah-
ren operationalisiert wurden (z. B. GPAIL
Oslin, Mitchell, & Griffin, 1998; FUT-
SAT: Costa, Garganta, Greco, Mesqui-
ta, & Maia, 2011; GPET: Garcia-Loépez,
Gonzilez-Villora, Gutierrez, & Olivares,
2013). Die Dimensionen wurden fiir
den FEinsatz bei Juniorinnen adaptiert
und spiegeln sowohl kognitive als auch
technisch-motorische Leistungsanforde-
rungen wider.

Prozessorientierte Diagnostik in
Small-Sided-Games (SSG)

Zum aktuellen Zeitpunkt ist die KI-ge-
stiitzte Analyse im Amateurbereich noch
in den Anfingen; dies gilt insbesondere
fiur den weiblichen Fuf3ball. Die Aus-
wertung kompletter 11v11-Spiele durch
Beobachter:innen ist jedoch sehr auf-
wendig und es bestehen entsprechend
nur wenige Studien, die vollstindige
und reguldre Spiele im Juniorinnen-Be-
reich zum Gegenstand haben (Harkness-
Armstrong, Datson, & Emmonds, 2021;
Vescovi, 2014). Forschungsokonomi-
scher und bei Junioren und Juniorinnen
als extern valide erwiesen haben sich
vielmehr prozessorientierte Ansitze bei
SSGs in 3v3- bis zu 5v5-Spielsituationen
(Dios-Alvarez, Lorenzo-Martinez, Pa-
dron-Cabo, & Rey, 2022; Fenner et al,
2016; Bennett et al., 2017; Kunz, Engel,
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Tab. 1
Spielverstandnis

Ubersicht erfasster Dimensionen in ausgewéhlten SSG-Diagnostika

Sportartspezifische Kompe-
tenzen

GPAI (Oslin et al., 1998) Entscheidungsfindung, offensive Raum- Fertigkeitsausfiihrung
nutzung, defensive Raumnutzung An-

spielbarkeit, Positionsspiel

Torabschluss, Ballbesitz, -ge-
winn, -verlust, Freistof3-, Ecken-

Gegnerverzogerung, Defensivkoordina- gewinn, Foulspiel, Eckenverlust,

Eigentor

Balleroberung, Ballverlust, Pass-
Spiel, Torabschluss

Ballannahme Pass-Spiel Dribb-
ling Schuss 1v1-Defensiv 1v1-
Offensiv

FUT-SAT (Costaetal,  Offensiver Raumgewinn, Offensivkoor-
2011) dination, defensive Raumabdeckung,
tion, Taktikverstandnis
TSAP (Grehaigne, Spielbeteiligung
Godbout, & Bouthier,
1997)
GPET (Garcia-Lépez Positionsspiel mit Ball, Positionsspiel
etal, 2013) ohne Ball
KORA (Kréger & Roth,  Generierung Uberzahl, Vermeidung -

2002; zitiert nach
Memmert, 2002;
Memmert, 2010)

Ubergeordnete Di-
mensionen, die sich
in allen Diagnostika
ahnlich finden

Holmberg, & Sperlich, 2019; Kelly, Ver-
beek, Dugdale, & Reeves, 2024; Statt,
2015).

SSGs vereinen die Vorteile extern
valider Spielerinnen-Beobachtungen in
realen Spielsituationen (z.B. beim Scou-
ting) mit den Moglichkeiten einer inter-
nen Validierung durch die Kontrolle von
Storvariablen wie Gegnerinnen-Stirke,
Schwankungen in der Teamkomposition
und dergleichen (Memmert & Roth,
2003). Zahlreiche Studien zu SSGs wei-
sen deren externe Validitit nach, etwa
indem die Ubertragbarkeit der Belas-
tungsmuster von 4v4- auf reale Spielsi-
tuationen (Jones & Drust, 2007) oder
die Ubereinstimmung von Testwerten
in SSGs mit Expertenratings nachgewie-
sen werden (Fenner et al, 2016). Die
interne Validitat wird durch den einheit-
lichen Versuchsaufbau unter Kontrolle
relevanter Storvariablen (Einfluss von
auflen durch Hereinrufen, variierende
Fahigkeitsniveaus, Ausdauerunterschie-
de etc.) mit randomisierter und vari-
ierender Zuordnung von Spielerinnen
maximiert. Seit einiger Zeit setzt auch
der Deutsche Fufiball-Bund (DFB) auf
SSGs zur Identifikation von talentierten
Spieler:innen fiir die Aufnahme in die
DEFB-Stiitzpunkte:
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Spieliibersicht (mit und ohne Ball)

Gleichzahl, Verhinderung Unterzahl
(Grundprinzipien des Anbietens und
der Orientierung im Raum)

1v1, Pass-Spiel, Ballan- und
-mitnahme

»Um eine moglichst vertraute Atmosphi-
re zu schaffen, treten seit 2019 mehrere
E-Jugendliche in kleinen Mannschaften in
Turnieren (MinifufSball) gegeneinander
an und kénnen so im vertrauten Spie-
ler*innen-Umfeld und in einer moglichst
praxisnahen Situation ihr Konnen unter
Beweis stellen.“ (DFB, 2024)

Im Unterschied zu produktorientierten
Diagnostika bestimmen prozessorien-
tierte Herangehensweisen die sportart-
spezifischen Kompetenzen demnach in
realistischen Szenarien und nutzen hier-
zu SSGs unter anderem auch aufgrund
der hoheren Aktionsdichte im Vergleich
zu 11v11-Szenarien, was die Anzahl der
moglichen Messungen und somit die
Reliabilitat erhoht.

FuBballbezogene Kompetenzbe-
reiche

Auch wenn die Spannweite der in
SSGs gemessenen Dimensionen sehr
breit ist, lassen sich dennoch vier wie-
derkehrende Dimensionen als Merkmale
talentierter Spieler:innen identifizieren.
Allgemein wird angenommen, dass mo-
derner Fuflball auf den vier Sdulen
Technik und Geschwindigkeit (als mo-
torische Merkmale) sowie Intelligenz

und Personlichkeit (als kognitive Kom-
ponenten) beruht (Brown, 2001).
Ahnlich formuliert es auch die DFB-
Akademie (2024) in ihrer zum Zeitpunkt
dieser Publikation aktuellen Forderphi-
losophie, in der vier Merkmale als aus-
bildungszentral angesehen werden:

»Technisch-taktische Losungen auch auf
engstem Aktionsraum und unter Zeit-,
Raum- und Gegnerdruck, individuelle
Qualititen im direkten 1 gegen 1, Spielin-
telligenz (Erkennen und Liésen immer
neuer Situationsanforderungen), Losen
auch komplizierter Spielsituationen durch
Variabilitit und Kreativitdit.“

Diese Merkmale lassen sich (wie auch
jene anderer etablierter Ausbildungs-
philosophien, etwa TIPS, Ajax oder
SUBS, englischer Fufiballverband; Strat-
ton et al., 2004) wiederum den zwei
iibergeordneten Dimensionen des kog-
nitiven Spielverstandnisses (taktische
Losungen, Spielintelligenz, Variabilitat,
Kreativitit) und den motorischen sport-
artspezifischen Kompetenzen (Technik,
direktes 1v1) zuordnen, die ihrerseits in
allen SSG-basierten, bisherigen prozess-
orientierten Diagnostika zugrunde gelegt
wurden (B Tab. 1). Merkmale der Per-
sonlichkeit wie Motivation oder Flow-
Erleben spielen bei SSG-Diagnostika
bislang keine gesonderte Rolle, sondern
werden ggf. Giber separate Fragebogen
erfasst (z.B. Schmid, Birrer, Kaiser, &
Seiler, 2010; Rudingsdorfer, 2023).

Die in bisherigen Diagnostika ge-
nutzten Dimensionen lassen sich nun
innerhalb der beiden Hauptdimensio-
nen Spielverstandnis als stirker kogniti-
ve Komponente und sportartspezifische
Kompetenzen als stirker technisch-mo-
torischer Bestandteil einsortieren und
hieraus modellhaft die Operationali-
sierung der beiden Dimensionen einer
fulballbezogenen Talentdiagnostik ab-
leiten (@ Abb. 1).

In der analytischen Zuordnung von
insgesamt sieben Teildimensionen der
fulballspezifischen Kompetenz und de-
ren Diagnostik wird angenommen, dass
der Anteil der kognitiven Kompetenz in
ihrem Einfluss auf das Spielverstindnis
(SV) grofler als bei den sportartspezifi-
schen Kompetenzen ist, wenngleich die-
ser auch dort nicht vollstindig bedeu-
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Zusammenfassung
Einleitung. Die Leistungsdiagnostik im

zur Identifikation und Forderung talentierter
Spieler:innen. Wéhrend sich viele Verfahren

der Juniorinnen an wissenschaftlich fundier-
ten, praxistauglichen Verfahren. Insbesondere
fehlt es an prozessorientierten Diagnostiken,
die fuBballspezifische Kompetenzen in
realistischen Spielsituationen erfassen.
Methode. SCoRE (Soccer Competenciesin

Beobachtungsverfahren zur Diagnostik
fuBballspezifischer Kompetenzen bei
Juniorinnen im Alter von 10 bis 16 Jahren (N=

Es erfasst sieben Dimensionen: Spieliibersicht
mit und ohne Ball, Kreativitat, Pass-Spiel,
Ballan- und -mitnahme, 1v1 offensiv sowie

NachwuchsfuBball ist ein zentrales Instrument

auf Junioren konzentrieren, fehlt es im Bereich

Realistic Environments) ist ein videogestiitztes

920), das auf Small-Sided-Games (4v4) basiert.

https://doi.org/10.1007/512662-025-01068-3
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1v1 defensiv. Die Beurteilung erfolgt durch
geschulte Beobachter:innen auf einer
sechsstufigen Skala. Die psychometrischen
Kennwerte wurden mittels interner Konsistenz
(Cronbachs a), Retest-Reliabilitdt (Pearson-
Korrelationen) sowie konfirmatorischer
Faktorenanalyse und Korrelationen mit
externen Validitatskriterien (u.a. kognitive
Arbeitsgeschwindigkeit, Agilitdt, VO,max)
geprift.

Ergebnisse. SCORE zeigt eine gute interne
Konsistenz (a = 0,88), zufriedenstellende
Retest-Reliabilitaten (r= 0,24 bis 0,53; p<
0,05) und eine liberzeugende inhaltliche Mo-
dellpassung (RMSEA = 0,074, SRMR=0,030).
Signifikante Korrelationen mit kognitiven (z.B.
Kreativitat r=0,39; p < 0,001), motorischen
(z.B. Pass-Spiel r=0,45; p<0,001) und
physiologischen Leistungsmerkmalen (z.B.

Die fuBBballbezogene Leistungsdiagnostik SCORE bei Juniorinnen>. Testgiite einer prozessbezogenen
Leistungsdiagnostik durch Small-Sided-Games

VOmax r=0,52; p<0,001) belegen die
kriteriale Validitat.

Diskussion. Die Ergebnisse bestatigen

die psychometrische Giite von SCoRE und
belegen seine Eignung als Verfahren zur
Erfassung fuBballspezifischer Kompetenzen
bei Juniorinnen. Im Vergleich zu bestehenden
produktorientierten Verfahren bietet SCORE
eine praxisnahe, realistische und reliabel
einsetzbare Diagnostik. Der Beitrag schlief3t
mit einer Einordnung der Ergebnisse in beste-
hende Forschung zur Talentdiagnostik und
skizziert Perspektiven zur Weiterentwicklung
und Anwendung in der Praxis.

Schliisselworter

Talentidentifikation - Diagnostik - Mddchen-
FuBball - Beobachtungsverfahren im Sport -
Testglite

Abstract

Introduction. Performance diagnostics

in youth football are essential for the
identification and promotion of talented
players. While most diagnostic approaches
focus on male players, there is a lack of
scientifically validated and practice-oriented
tools for female youth players. Especially
missing are process-oriented diagnostics
that assess football-specific competenciesin
realistic game situations.

Methods. SCoRE (Soccer Competencies in
Realistic Environments) is a video-based
observation tool designed to evaluate
football-specific competencies of female
players aged 10-16 (N'=920) through small-

off-ball and on-ball game awareness,
creativity, passing, ball control, offensive 1v1,

sided games (4v4). It covers seven dimensions:

and defensive 1v1. Observers rate players on
a six-point scale. Psychometric properties
were examined through internal consistency
(Cronbach’s a), test-retest reliability (Pearson
correlations), confirmatory factor analysis, and
correlations with external validation criteria
such as cognitive processing speed, agility,
and VO2max.

Results. SCORE demonstrated strong internal
consistency (o= 0.88), satisfactory test—retest
reliability (r=0.24-0.53, p < 0.05), and good
model fit in the confirmatory factor analysis
(RMSEA = 0.074, SRMR = 0.030). Significant
correlations with cognitive (e.g., creativity
r=0.39, p<0.001), motor (e.g., passing r=
0.45, p<0.001), and physiological indicators
(e.g., VOamax r=0.52, p < 0.001) support the
criteria validity of the tool.

The football-specific performance diagnostics SCORE in female youth players. Test quality of practice-
related performance diagnostics through small-sided games

Conclusion. The results confirm the
psychometric soundness of SCoRE and
support its use as a diagnostic instrument
for football-specific competencies in female
youth players. Compared to existing product-
oriented tools, SCORE provides a realistic,
reliable, and practice-oriented approach.
The discussion reflects on the findings in the
context of current talent diagnostics literature
and outlines practical and developmental
implications for future applications.

Keywords

Talent identification - Performance diagno-
stics - Girls' football - Observational methods
in sport - Test quality

tungslos sein wird. Umgekehrt wird der
Anteil der motorischen Kompetenz bei
den sportartspezifischen Kompetenzen
(SK) im Vergleich zu den Merkmalen
des Spielverstindnisses als wesentlicher
erachtet und ist beim Spielverstindnis
von untergeordneter Relevanz (vgl. zur
Differenzierung technischer und takti-

scher Fahigkeiten Kelly, 2024). Werden
nun die aus bisheriger Forschung und der
Praxis der Talentférderung extrahierten
sieben Dimensionen entlang dieser bei-
den Kontinuen angeordnet, ergeben sich
drei Dimensionen, die eher dem SV, ei-
ne Dimension, die eher den SK zuzu-
ordnen und drei Dimensionen, die an

der Schnittstelle von beiden anzusiedeln
sind. Dabei ist zu beachten, dass es sich
um analytische Kategorien handelt, die in
der Spielpraxis fluide Uberginge aufwei-
sen. Wesentlicher ist, die Kategorien fiir
einen empirischen Zugang operationali-
sierbar zu machen. Die notwendige defi-
nitorische Trennscharfe ist hierfiir durch
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Spielverstandnis

Sportartspezifische
Kompetenzen

SpielUbersicht
ohne Ball

Offensives 1v1

SpielUbersicht
mit Ball

Defensives 1v1

Ballan- und -
mitnahme

Kreativitat

Pass-Spiel

Kognitive Komponente

Motorische Komponente

Abb. 1 A Dimensionen der fulballbezogenen Talentdiagnostik (SCoRE)

die Beschreibung der vier Kompetenzbe-

reiche gegeben (Reinders, Hoos, & Hau-

benthal, 2016, 2018a).

== Spieliibersicht (mit und ohne Ball). Bei
dieser Dimension wird beobachtet,
wie eine Spielerin sich ohne Ball in
Relation zu Mit- und Gegenspielerin-
nen im Raum verhilt, offensiv freie
Raume nutzt und defensiv Rdume
schliefit. Ferner wird betrachtet, wie
eine ballfithrende Spielerin performt,
Mitspielerinnen aktiv wahrnimmt
und in ihr ballfithrendes Spiel einbin-
det.

= Kreativitit. Bei dieser Dimension
werden originelle Losungen gegebe-
ner Spielsituationen einerseits und
unerwartete Aktionen andererseits
bewertet. Als originelle Losungen
werden Aktionen geratet, die zu einer
besseren nachfolgenden Spielsitua-
tion und damit zu einem taktischen
Vorteil fiir die ballfithrende Spie-
lerin oder ihr Team fithren, indem
regelmiflige Aktionsroutinen iiber-
wunden bzw. erweitert werden.
Unerwartete Aktionen sind Hand-
lungen, die von der gegnerischen
Spielerin oder dem gegnerischen
Team nicht antizipiert werden. Bei
Aktionen dieser Dimension muss

‘ German Journal of Exercise and Sport Research

ein Individual- oder Team-Spiel-
vorteil aus den kreativen Aktionen
entstehen.

= ]-gegen-1 (offensiv und defensiv).
Die Bewertung dieses Aspekts der
Spielfahigkeit gilt dem Offensiv-
und Defensiv-Verhalten in der Si-
tuation 1-gegen-1. Hierbei werden
die Ballbehauptung (offensiv) und
Balleroberung (defensiv) sowie die
Stellung zu Gegnerinnen vor und
wihrend des Zweikampfes sowie die
Abstimmung des eigenen Raum-
verhaltens mit den Mitspielerinnen
gewertet.

== Pass-Spiel. Mit dem Pass-Spiel wird
beachtet, ob bspw. ein Pass-Spiel neue
taktische Moglichkeiten eroffnet oder
vorhandene optimal nutzt. Ferner
wird die technische Ausfithrung
fokussiert, um die Trennschirfe zur
Spieliibersicht mit Ball zu erhalten.

== Ballan- und -mitnahme. Hierbei
wird die technische Ausfithrung
der Ballan- und -mitnahme be-
trachtet und in welchem Ausmaf}
die technische Ballbehandlung An-
schlussaktionen ermoglicht.

Die Erfassung fufiballspezifischer Kom-
petenzen zur Talentdiagnostik werden

unter den Begriff SCoRE als Akronym
fiir Soccer Competencies in Realistic En-
vironments gefasst, um eine eingéngige
Begrifflichkeit fiir die Diagnostik zu
fithren, die gleichzeitig ihren Inhalt als
Messung fuflballerischer Kompetenzen
in realistischen Spielszenarien zum Aus-
druck bringt.

Methode

SCoRE ist methodisch als Feldexpe-
riment konzipiert, bei dem die Test-
durchfilhrung im natirlichen Umfeld
der Spielerinnen erfolgt. Die Testung
wird entsprechend auf dem Vereinsge-
linde oder dem Stiitzpunktverein der
Spielerinnen durchgefiihrt. Die Spiele-
rinnen werden randomisiert den 4v4-
Teams zugeordnet und mit Leibchen in
zwei Farben mit unterschiedlichen Num-
mern gekennzeichnet. Bei der Testung
sind die Trainer:innen der Spielerin-
nen anwesend, werden aber angewiesen,
nicht in das Geschehen einzugreifen.
Die Testdurchfiihrung erfolgt durch
drei geschulte Versuchsleiter:innen, von
denen eine die standardisierten Anwei-
sungen an die Spielerinnen erteilt und
die weiteren zwei Trainer:innen bei der
Durchfithrung assistieren. Grundlage
der hier vorgestellten Ergebnisse zur Zu-
verlissigkeit und Giiltigkeit der SCoRE-
Diagnostik sind Stichproben, die seit
2016 bundesweit bei Nachwuchsspiele-
rinnen durchgefiihrt wurden. Es handelt
sich demnach um die Reanalyse aller
bislang getesteten Spielerinnen, die nach
der SCoRE-Version mit sieben Dimen-
sionen diagnostiziert wurden. Neben
Forderstiitzpunkten fiir Juniorinnen in
Berlin, Brandenburg und Niedersachsen
waren beteiligte Vereine mit mindestens
Verbandsliga-Niveau der Frauenteams
(in alphabetischer Reihenfolge): Ale-
mannia Aachen, SV Alberweiler, TSV
Schwaben Augsburg, SC Dortelweil,
SGS Essen, Eintracht Frankfurt, Spvgg
Greuther Fiirth, FFV Heidenheim, TSG
1899 Hoffenheim, Bayer 04 Leverkusen,
TSV Schott Mainz (heute FSV Mainz 05),
FFC Wacker Miinchen, 1. FC Niirnberg,
SG Wiking 03 Offenbach, VFL Sindelfin-
gen, FSV Hessen Wetzlar, FC Wiirzburger
Kickers, Hertha 03 Zehlendorf (heute
Hertha BSC Berlin). Die in der Reanaly-



Tab.2 SpielfeldgroB3en, Spielbdlle und Spielzeiten nach Altersgruppen

Altersgruppe SpielfeldgroBe (Hiitchenabstand Bx Spielball

L)
U9 15%20m (3mx4m)
un 20%x30m (4mx5m)
u13 25%35m(5mx5m)
u15 30x40m (5mx4m)
u17 30x40m (5mx4m)

se beriicksichtigten Juniorinnen-Teams
sind sdmtlich dem leistungsorientierten
Amateurfuf$ball zuzuordnen. Die Mann-
schaften der Altersklasse U17 spielten
dabei mindestens auf dem Niveau der
Verbandsliga oder hoher, was innerhalb
des deutschen Ligasystems nach Ab-
schaffung der Bundesliga mindestens
die zweithochste regionale Spielklassen
im Juniorinnenbereich darstellt. Damit
umfasst die Stichprobe Spielerinnen mit
fortgeschrittener Spielpraxis und einer
regelmifligen Teilnahme an strukturier-
tem Wettkampftraining im Leistungs-
bereich. Die jiingeren U-Jugenden sind
aufgrund der unterschiedlichen Orga-
nisation in den Landesverbénden nicht
einheitlich einem Mindestniveau der
Liga zuzuordnen.

Studiendesign - Versuchsaufbau
der SCoRE-Diagnostik

Die SCoRE-Diagnostik ist ein Beobach-
tungsverfahren zur Messung der fufiball-
bezogenen Kompetenzen von Juniorin-
nen und wird als SSG auf zwei Minitore
mit einer Spielzeit von zwei Mal drei bis
zwei Mal fiinf Minuten und einer ein-
bzw. zweiminiitigen Pause gespielt. Die
Spielfeldgrofie wird dabei je nach geteste-
ter Altersstufe angepasst und ist prinzipi-
ell bis in den Bereich der U9-Juniorinnen
anwendbar (B Tab. 2).

Um das Spielfeld herum werden in
den angegebenen Abstinden der Mar-
kierungshiitchen Bille positioniert. Um
schnelle Anschlusshandlungen mit we-
nig Spielunterbrechungen zu ermogli-
chen, werden die Bille von zwei Trai-
ner:innen nach Entnahme durch die
Spielerinnen wieder umgehend ersetzt.
In den Diagonalen sind zwei Kameras
aufgestellt, die beide jeweils das gesamte
Spielfeld erfassen und deren Aufnahmen

Spielzeit

GroBe 5,2904gr.
GroBe 5,2904gr.
GroBe 5,3504r.
GroBe 5,4204r.
GroBe 5,4204r.

2% 3 min (2min)
2X4min (2min)
2X 5min (1 min)
2 X 5min (1 min)
2X 5min (1 min)

bei der Kodierung betrachtet werden
(B Abb. 2).

Stichprobe und Teilstichproben

Das Sample umfasst insgesamt 920 Spie-
lerinnen im Alter von zehn bis 16 Jah-
ren (MW =13,57; SD = 1,81), mit einem
Schwerpunkt bei den 13- bis 16-Jdhrigen
(70,4% der Stichprobe; Median: 14,0).
Der durchschnittliche Body-Mass-Index
(BMI) der Spielerinnen liegt bei MW =
19,12 (SD=2,44), wobei Daten von 611
Spielerinnen (66,4% des Gesamtsamp-
les) vorliegen. Diese Substichprobe ist
mit MW aner= 13,70 (SDaner=1,78) et-
was dlter als die Substichprobe ohne
BMI-Werte (MW aer=13,26; SDater=
1’89) (t: -3,18; P2-seitig < 0,01), weshalb
der Umfang der Altersgruppe von sieben
bis zehn Jahren schwicher besetzt ist.

Die getesteten Midchen sind zwi-
schen einem und zwdélf Jahren im Ver-
einsfulball aktiv, das durchschnittliche
Trainingsalter der Probandinnen liegt
bei MW =7,47 Jahren (SD=2,46) und
ist erwartungsgemdfl mit dem Alter
korreliert (R=0,55; p<0,001). Relative
Alterseffekte lassen sich aufgrund der
néherungsweisen Gleichverteilung der
Geburtsquartale weder allgemein (x*=
1,43; n.s.) noch innerhalb der einzel-
nen Geburtsjahrginge (x*=2,54; n.s) in
der vereinsbasiert gezogenen Stichpro-
be nachweisen. Diese Gesamtstichprobe
setzt sich aus insgesamt vier Teilstudien
sowie den fortlaufenden Leistungsmes-
sungen bei Spielerinnen eines universi-
tatseigenen Stiitzpunkttrainings zusam-
men und weist teilstudienspezifische
Verteilungen auf (8 Tab. 3).

Teilstudie 1 aus der Saison 2016/17 mit
49 Spielerinnen ist zum ersten Messzeit-
punkt im Durchschnitt signifikant jiin-
ger (taer=-11,985; p<0,001) und weist

aucheinim Durchschnitt geringeres Trai-
ningsalter auf (tra =-9,987; p<0,001).

Bei Teilstudie 2 sind die Spielerin-
nen zwar im Mittel vergleichbaren Al-
ters, weisen aber ein signifikant gerin-
geres Trainingsalter auf (N=379; tra=
-3,961; p<0,001). Die N=139 Spielerin-
nen aus Teilstudie 3 sind hingegen &l-
ter als das Gesamtsample (taier = 8,489;
p<0,001), unterscheiden sich in ihrem
Trainingsalter jedoch nicht. Alle iibrigen
Teilstudien verteilen sich beziiglich des
Alters und des Trainingsalters vergleich-
bar zum Gesamtdatensatz. Im weiteren
Verlauf werden je nach Verfiigbarkeit al-
le Spielerinnen (Gesamtstichprobe), al-
le Spielerinnen mit entsprechend erho-
benen Daten (quer iiber die Teilstudien
hinweg) oder aber nur Spielerinnen ein-
zelner Studien herangezogen. Dies wird
anhand der Fallzahlen bzw. dem Verweis
auf die Teilstudien im Text kenntlich ge-
macht. Sofern nicht anders angegeben,
werden die Daten der Spielerinnen aus
den Lingsschnittstudien 1 und 4 zum
ersten Messzeitpunkt verwendet.

Operationalisierung der SCoRE-
Dimensionen

Die benannten Dimensionen werden
als Grundlage fiir die Beobachtung
von fuf3ballbezogenen Kompetenzen
bei Nachwuchsfufiballerinnen herange-
zogen und wurden nach einer ersten
Revision (Reinders et al., 2016) seither
einheitlich zur Talentdiagnostik im Ju-
niorinnen-Fufiball genutzt. Nachfolgend
werden die Kategorie-Beschreibungen
des Beobachtungsmanuals tabellarisch
aufgefiihrt (B Tab. 4):

Zu jeder der im Beobachtungsmanual
beschrieben Definitionen und Anker-
beispiele werden zusdtzlich Videose-
quenzen verwendet, die exemplarisch
das Auftreten einer Dimension verdeut-
lichen. Diese Videosequenzen zeigen
gleichzeitig unterschiedliche Qualititen
der Ausfithrungen auf und dienen der
Schulung der Beobachter:innen, die die
Kompetenzen der Spielerinnen mit den
SCoRE-Dimensionen auf einer sechs-
stufigen Rating-Skala einschitzen. Diese
Einschétzung erfolgt in einem ersten
Schritt ,,on the fly“ wihrend der Beob-
achtung der auf Video aufgezeichneten
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4v4-Spiele und wird abschlieffend in
einer summarischen Bewertung noch-
mals vorgenommen und die On-the-fly-
Bewertung ggf. angepasst (@ Tab. 5).

Bei der gewidhlten Skalierung driickt
das Rating mit dem Wert 1 aus, dass eine
Spielerin eine Dimension wihrend der
Testsituation nicht zeigt. Das ist ange-
sichts der hohen Aktionsdichte im 4v4-
SSG und der Gesamtspielzeit von acht
bis zehn Minuten a priori nicht erwartbar
und wird entsprechend als Ausgangswert
furdie Einschitzung der Spielerinnen an-
gesetzt.!

Angaben zu den Beobachter:innen

In den Teilstudie 2 bis 4 wurden zwei
identische Beobachter:innen fiir Doppel-
kodierungen eingesetzt. Zur Sicherung
der Auswertungsobjektivitit wurden alle

! Der Wert ,Null” wird aus padagogischen
Griinden vermieden, da die Testwerte auch
den Spielerinnen im personlichen Gesprach
zuriickgemeldet werden und bei besonders
schwachen Spielerinnen der Mittelwert aller
Dimensionen Null-Komma betragen kdnnte.
Auch die Riickmeldung eines ,Null”-Wertes in
einer Dimension wird pddagogisch nicht als
zielftihrend erachtet. Entsprechend wird die
Skala als sechsstufige Skala von 1 bis 6 und
nicht von 0 bis 5 gefiihrt. Statistisch ergibt sich
aus der Skalierung bei den Ergebnissen kein
Unterschied.

German Journal of Exercise and Sport Research

Abb. 2 < Aufbau
des Spielfeldes fiir
die SCoRE-Diagnos-
tik

Beobachter:innen vor dem Einsatz in ei-

nem sechsstiindigen Workshop geschult.

Die Beobachter:innen sind selbst akti-

ve Trainer:innen und verfiigen iiber ei-

ne UEFA-Lizenz der Lizenzstufe C oder

B. Der Workshop umfasste:

= Einfithrung in das SCoRE-Manual
und die sieben Dimensionen,

== Diskussion videobasierter Beispielse-
quenzen mit Konsens-Kodierung,

= Anwendung des Ratingsystems
anhand realer Spielsituationen,

= selbststindige Kodierung von vier
standardisierten Trainingsvideos mit
anschlieffender Feedbackrunde.

Die Interraterreliabilitit wurde iiber Co-
hen’s Kappa ermittelt, die Ergebnisse wer-
den im Methodenteil berichtet.

Verteilung der SCoRE-
Dimensionen

Die Verteilung der einzelnen SCoRE-
Dimensionen unterscheidet sich in den
mittleren Auspriagungen und weist Krea-
tivitat (MW =1,69) am unteren und die
Ballan- und -mitnahme im oberen Be-
reich der Mittelwerte (MW = 3,55) aus.
Hauptsichlich verteilen sich die Mittel-
werte um den oder nahe am theoreti-
schen Mittelwert (B Tab. 6).

Der deutlich geringere Mittelwert bei
der Dimension Kreativitdt erklirt sich

aus der geringen Auftretenswahrschein-
lichkeit auflergewohnlicher Aktionen
und markiert Spielerinnen mit hohen
Auspragungen als Top-Talente innerhalb
der Stichprobe. Dieleicht geringeren Mit-
telwerte der 1vl-Dimensionen ergeben
sich aus dem Umstand, dass in leis-
tungsstarken Teams, wie sie hier getestet
wurden,  Eins-gegen-Eins-Situationen
eher vermieden und Spielsituation tiber
das Pass-Spiel gelost werden. Die Stan-
dardabweichungen zeigen fiir die sieben
Dimensionen eine vergleichbare Vertei-
lung, mit Werten zwischen 0,90<SD <
1,08, was fiir eine eher gleichgerichtete
Anwendung des Kategoriensystems zu
den Merkmalsausprigungen spricht.

Kontrollvariablen

Beider SCoRE-Diagnostik wird eine Rei-
he von zusitzlichen Merkmalen herange-
zogen und mittels Fragebogen oder zu-
satzlicher Tests erhoben, die eine Ein-
schitzung uber die Validitit der Mes-
sungen anhand von Beobachtungsdaten
erlauben.

Trainingsalter (TA). Bei den Spielerinnen
wird in einem Fragebogen erfasst, wie
viele Jahre sie regelméaflig im Verein Fuf3-
ball spielen. Wie bereits benannt, spielen
die Maddchen im Durchschnitt seit MW =
7,47 Jahren (SD = 2,46) Fufiball im Ver-
ein. Zwar ist das Trainingsalter der M4d-
chen mit ihrem chronologischen Alter
korreliert, wird aber als besserer Indi-
kator fiir die Validitit von SCoRE er-
achtet, da die fuflballbezogenen Kompe-
tenzen mit dem Praxispensum und nicht
mitdem chronologischen Alter korreliert
sein sollten.

Kognitive Arbeitsgeschwindigkeit
(ZVT). Die kognitiven Grundfertig-
keiten der Spielerinnen wurden tber
den Zahlen-Verbindungstest (Oswald,
2016) erfasst. Der ZVT ist ein in Grup-
pen durchfithrbarer, forschungsokono-
mischer Einzeltest, der die kognitive
Arbeitsgeschwindigkeit mittels bits per
second erfasst und hinreichend mit all-
gemeinen Intelligenztests korreliert ist.
Der ZVT-Rohwert wird anhand von
Normwert-Tabellen in den ZVT-IQ
transformiert und liegt fiir 475 Spiele-



Tab.3 Kennwerte der Teilstichproben aus unterschiedlichen Studien seit 2016

Saison N MWajter SDaiter taiter MWra  SDra tia
Teilstudie 1Y 2016/17 49 10,41 1,56 —11,985%** 3,90 1,97 —9,987***
Teilstudie 2 2017/18 379 13,39 2,07 1,560™* 6,84 2,93 -3,961***
Teilstudie 3 2021/22 139 14,90 0,94 8,489%** 7,76 2,65 1,282
Teilstudie 4Y 2023/24 75 13,67 1,67 0,745"s 7,28 3,12 0,629 "5
NFZ-Studie Fortlaufend seit 2014 278 13,60 1,78 0,243 7,55 2,62 0,468 "5
Summe - 920 13,57 1,81 - 747 2,46 -

***p < 0,001, *p<0,01,*p<0,05+p<0,10
YAngaben zum ersten Messzeitpunkt

rinnen vor (51,6 % der Stichprobe). Der
durchschnittliche ZVT-IQ-Wert liegt
in dieser Teilstichprobe bei MWzyr=
115,26 (SDzyr=15,22) und weist das
Sample im Vergleich zu Normstichpro-
ben als iiberdurchschnittlich intelligent
aus. Die Substichprobe mit ZVT-Werten
unterscheidet sich beim Trainingsalter
nicht von der Gesamtstichprobe (tzyr=
-0,82; n.s.), so dass sie eine verliss-
liche Grundlage fiir die Bestimmung
der Kriteriumsvaliditit der als kognitiv
gekennzeichneten SCoRE-Dimensionen
darstellt.

Maximale  Sauerstoffaufnahme
(VO2umax). Mittels Yo-Yo IRI-Test als
Verfahren innerhalb der Klasse der In-
termittent Recovery-Tests (Yo-Yo IR 1)
wird die maximale Sauerstoffaufnahme
der Spielerinnen bei intermittierenden
Laufbelastungen mit Richtungswech-
sel geschitzt (VO2max in ml/min/kg;
Bangsbo, Iaia, & Krustrup, 2008). Dat-
son, Weston, Drust, Gregson, und Lolli
(2020) konnen in einer Studie bei 228
Spielerinnen (England Football Associa-
tion’s Talent pathway) im Alter zwischen
12 und 15 Jahren die prognostische
Validitit der YoYo-Test-Werte fiir den
weiteren Karriereverlauf der Madchen
nachweisen. In die gleiche Richtung wei-
sen weitere Untersuchungen, dass ein
hoherer VO,max-Wert mit einer besse-
ren Spielqualitit assoziiert ist (Krustrup
et al., 2005; Haugen et al., 2014). Vor
diesem Hintergrund stellt VO,max ein
geeignetes Kriterium zur Prifung der
kriterialen Validitat fuf$ballspezifischer
Leistungsdiagnostik dar.

Fiir die Reanalyse liegen YoYo-Test-
werte von insgesamt 160 Spielerinnen
vor, die nach Umwandlung des Test-
wertes eine durchschnittliche Sauer-

stoffaufnahme von MWvozmax= 44,71
(SDvoamax= 1,85) aufweisen. Zwar un-
terscheidet sich diese Teilstichprobe hin-
sichtlich des Alters und ist mit MW ajeer =
14,31 (SDaiter = 1,63) knapp ein Jahr &l-
ter als die nicht getestete Stichprobe
(MW atter=13,40; SDateer=1,81) (talter=
-5,84; p<0,001). Dies ist jedoch ins-
besondere dem Umstand geschuldet,
dass die jlingeren Spielerinnen regel-
miflig nicht mittels YoYo-Verfahren
getestet wurden. Hinsichtlich des hier
als Kontrollvariable besonders interes-
sierenden Trainingsalters ergeben sich
aber keine statistisch bedeutsamen Un-
terschiede zwischen Spielerinnen mit
(MWTA= 7,61; SDTA=2,60) und ohne
VO2max-Testwert (MWra=7,44; SDra=
2,80) (tra=-0,62; n.s.), so dass beide
Kontrollvariablen unabhéngig voneinan-
der variieren und als Validititskriterien
herangezogen werden kénnen.

Agilitdt mittels t-Test (ATT). Die Agilitat
der Spielerinnen wurde in den ersten
beiden Studien tiber einen modifizierten
t-Test der reaktiven Agilitit gemes-
sen und fiir die Belange zur Erfassung
der Handlungsschnelligkeit modifiziert.
Wihrend im grundlegenden t-Test die
Geschwindigkeit einer Bewegungsabfol-
ge im T-Muster gemessen wird (Sassi
etal., 2009; Pauole, Madole, Garhammer,
Lacourse, & Rozenek, 2000), erhalten
die Spielerinnen beim applizierten t-Test
Farbensignale {iber eine Ampel, die
ihnen erst im Verlauf der Bewegung an-
zeigen, welches Hiitchen sie als Nachstes
anlaufen missen. Hierdurch wird die
Kombination aus Wahrnehmung, ko-
gnitiver Informationsverarbeitung und
motorischer Schnelligkeit mit Rich-
tungswechseln simultan erfasst und stellt
einen Prédiktor fiir die Vorhersage von

Handlungsschnelligkeit in realen Spielsi-
tuationen dar. Eine Lichtschranke misst
computergesteuert die bendtigte Zeit.
Im Mittel haben die getesteten Spielerin-
nen (N=474) fir die Aufgabe MW rr=
7,79s (SDarr=0,95) bendtigt. Auch bei
der mittels t-Test gemessenen Agilitit er-
geben sich keine Unterschiede zur nicht
getesteten Stichprobe beziiglich des Trai-
ningsalters (tra=-0,55; n.s.), Gleiches
gilt fiir das Alter der Spielerinnen (tajter=
-0,98; n.s.).

Agilitdt mittels Blazepods (ABP). Zu den
neueren Messzeitpunkten und Studien
wird die Agilitit der Spielerinnen tiber ei-
ne Dribblingaufgabe mittels Lichtsigna-
len der sog. Blazepods erfasst. Hierbei
werden vier Pods auf einem 5 x 5-Meter-
Feld an den dufleren Ecken platziert, ein
weiterer Blazepod in der Mitte. Die Auf-
gabe besteht darin, mit dem Ball zum ran-
domisiert aufleuchtenden &ufleren Pod
zu dribbeln, diesen per Fuflidruck zu de-
aktivieren und wieder zum mittleren Pod
zuriickzukehren und diesen ebenfalls per
Fufldruck zu erreichen. Der Versuchsab-
lauf sieht zwolf dufSere Pod-Signale vor, es
wird die fir den Durchlauf der zwolf Si-
gnale benétigte Zeit in Sekunden gemes-
sen. Daten liegen von insgesamt n=196
Spielerinnen vor. Durch die Gleichzeitig-
keit der kognitiven und fuflballspezifi-
schen Aufgabenanforderung wird durch
diese Methode die Handlungsschnellig-
keit der Spielerinnen néher an den Anfor-
derungen realer Spielsituationen gemes-
sen. Hinzu kommt die anekdotenhafte
Beobachtung einer héheren Motivation
der Spielerinnen bei der Aufgabenbewil-
tigung. Im Durchschnitt benotigten die
Spielerinnen MW pp=63,365 (SDagp=
7,01). Kovariationen dieser Teilgruppe
zur mit dieser Methode nicht getesteten
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Tab.4 Definition und Ankerbeispiele der SCORE-Dimensionen

Spielverstandnis

Spieliibersicht

Definition (D): Die Spielerin nutzt offensiv freie Rdume optimal und schlief3t defensiv Rdume. Sie zeigt Laufwege, die neue Spielop-

Ankerbeispiel (A1): Die Spielerin erkennt friihzeitig eine Llicke in der gegnerischen Abwehrreihe und startet einen diagonalen Lauf
hinter die Kette, um anspielbar zu werden. Dabei zieht sie gleichzeitig eine Gegenspielerin aus dem Zentrum, wodurch Raum fiir eine

Ankerbeispiel (A2): Die Spielerin erkennt, dass eine Mitspielerin unter Druck gerédt, und bietet sich sofort in offener Stellung in einem
freien Raum an, um den Ball weiterzuleiten oder das Spiel zu verlagern - sie schafft durch ihren Laufweg eine neue Spieloption

D: Die Spielerin bindet bei Ballfiihrung Mitspielerinnen aktiv ein und erkennt und nutzt Chancen zum eigenen Torabschluss und

A1: Die Spielerin erhélt den Ball im zentralen Mittelfeld, schaut vor der Ballannahme auf, erkennt den freien Raum auf dem Fliigel und
spielt einen gezielten Diagonalpass in den Lauf der AuBenspielerin, die dadurch in eine gute Position zum Flanken kommt

A2: Die Spielerin erkennt wahrend der Ballfiihrung, dass zwei Gegenspielerinnen auf sie zulaufen. Sie verlangsamt kurz das Tempo,
zieht beide auf sich und spielt dann im richtigen Moment einen Pass in den Lauf einer Mitspielerin, die dadurch freie Bahn zum Tor

ohne Ball tionen erdffnen
Mitspielerin entsteht

Spieliibersicht

mit Ball jenen einer Mitspielerin
hat

Kreativitat

D: Die Spielerin zeigt L6sungen im Spielverlauf, die unerwartet sind und/oder ein héheres Risiko des Ball- oder Vorteilsverlustes
mit sich bringen, durch deren Anwendung sich aber ein héherer Individual- und/oder Teamvorteil als bei Anwendung konventio-
neller Lésungen ergibt

A1: Statt den Ball direkt ins Zentrum zu passen, verzogert die Spielerin das Spieltempo bewusst, lockt eine Gegenspielerin heraus und
nutzt dann eine AuBenseite des FuBes fiir einen iiberraschenden AuBRenristpass in den freien Raum hinter die Kette

A2:In einer Umschaltsituation erkennt die Spielerin friih, dass sie im 1v2 angespielt wird. Sie tduscht zundchst einen Riickpass an,
lasst den Ball aber durch die Beine zur nachriickenden Mitspielerin laufen und initiiert damit einen unerwarteten Tempowechsel im
Angriff

Sportartspezifische Kompetenzen

Ballan- und
-mitnahme

D: Die Spielerin kontrolliert einen zugespielten Ball so, dass schnellstmdéglich eine Anschlusshandlung méglich ist, sie hat eine
offene Kérperhaltung zum Spielgeschehen

A1:Nach einem Zuspiel mit Druck von hinten kontrolliert die Spielerin den Ball mit dem duferen FuB so, dass sie sich gleichzeitig vom
Gegner l6st und den Ball direkt in eine offene Spielfeldzone mitnimmt

A2: Die Spielerin nimmt einen scharf gespielten Pass mit dem ersten Kontakt in die Bewegung mit, dreht sich mit offener Kérperhal-
tung in Richtung Spielfeldmitte und leitet direkt einen Pass in die Tiefe ein

Schnittstellen-Dimensionen

D: Die Spielerin ist in der Lage, Bdlle unter gegnerischem Druck zu behaupten oder die gegnerische Spielerin mit dem Ball zu tiber-
winden. Gegnerischer Druck entsteht durch Anlaufen bei der Ballannahme, Ballverarbeitung oder durch Zustellen von Passwegen

A1: Die Spielerin nimmt den Ball mit dem Riicken zum Tor an, spiirt die Gegenspielerin im Riicken, tduscht eine Drehung zur starken
Seite an und |6st sich dann mit einer schnellen Kérpertauschung zur anderen Seite, um den Ball in den freien Raum mitzunehmen

A2: Nach der Ballannahme wird die Spielerin direkt von vorne angelaufen. Sie nutzt eine Finte und ein kurzes Tempodribbling, um die
Gegenspielerin auf dem Fliigel zu Giberwinden und sich fiir eine Flanke oder ein Eindringen in den Strafraum freizuspielen

D: Die Spielerin verhindert durch Stellungsspiel, Distanz zur ballfiihrenden Gegnerin und Kérpereinsatz die Ballbehauptung oder

A1: Die Spielerin stellt sich in leicht seitlicher Position zwischen Gegnerin und Tor auf, hélt eine kontrollierte Distanz, verlangsamt
das Tempo der ballfiihrenden Spielerin und dréngt sie mit kleinen Schritten nach auBen an die Seitenlinie, wodurch ein Pass oder

A2:lm Moment der Ballannahme attackiert die Spielerin ihre Gegenspielerin mit einem explosiven Schritt nach vorne, stort den ers-
ten Kontakt und zwingt die Gegnerin dadurch zu einem technischen Fehler oder unkontrolliertem Abspiel

Offensiv

1-gegen-1

Defensiv

1-gegen-1 Uberwindung durch die Gegenspielerin
Abschluss verhindert wird

Pass-Spiel

D: Die Spielerin bringt Pdisse prdzise und mit dem richtigen Timing zur Mitspielerin, sodass die Mitspielerin den Ball gut verwerten
kann

A1:Die Spielerin erkennt, dass ihre Mitspielerin mit hoher Geschwindigkeit in den freien Raum startet, passt den Ball im richtigen
Moment in den Lauf, sodass die Mitspielerin ohne Tempoverlust weiter agieren kann

A2: Unter Gegnerdruck spielt die Spielerin einen kurzen, flachen Pass in den FuB einer seitlich postierten Mitspielerin, sodass diese
sich direkt in offener Stellung weiterdrehen und die néchste Aktion einleiten kann

Stichprobe beziiglich des Trainingsalters
bestehen erneut nicht (tta=1,39; n.s.).
Dasgiltauch fiir das chronologische Alter
der beiden Teilstichproben (taier=1,57;
n.s.).
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Statistische Auswertungsverfahren

Zur Uberpriifung der Testgiitekriterien
der SCoRE-Diagnostik wurden verschie-
dene statistische Verfahren eingesetzt.
Deskriptive Kennwerte (Mittelwerte,

Standardabweichungen, Minima, Ma-
xima) dienten der Einschitzung der
Merkmalsverteilung.  Zusammenhén-
ge zwischen den SCoRE-Dimensionen
sowie mit externen Variablen wurden



Merkmalsauspragungen, Definition und Ankerbeispiele der SCORE-Auspragungen
Definition und Beispiele

Keine Aktion beobachtbar
D: Die Spielerin zeigt eine Dimension zu keinem Zeitpunkt des Spielgeschehens

Sehr schwach

D: Sehr schwache Performanz, bei der die Spielerin in der bewerteten Dimension selten
und nicht systematisch die definierte Performanz zeigt. Spielanforderungen werden
nicht geldst

(A)Pass-Spiel: Spielerin spielt keinen/nur sehr vereinzelt einen Pass, der aber nicht gezielt
ausgefiihrt wird

(A)Spiellibersicht ohne Ball: Spielerin bewegt sich nie/nur sehr vereinzelt in den freien
Raum

Eher schwach

D: Eher schwache Performanz, bei der die Spielerin entweder gelegentlich die definierte
Performanz, selten aber mit systematischer Wiederholung zeigt, jedoch in den meisten
Fdllen nicht erfolgreich zum Abschluss bringt

(A)Pass-Spiel: Spielerin spielt sporadisch einen gezielten Pass oder spielt hdufiger Passe,
die aber von der Mitspielerin nicht verwertet werden kdnnen

(A)Spiellibersicht ohne Ball: Spielerin sucht gelegentlich den freien Raum, stellt dabei
aber der Mitspielerin den Raum zu oder verengt ihn nicht fiir die Gegnerinnen

Eher stark

D: Eher starke Ausprédgung in der bewerteten Dimension, bei der die Spielerin hdufiger
eine gelungene als eine nicht gelungene Performanz mit regelmdBiger Wiederholung
zeigt

(A)Pass-Spiel: Spielerin gelingen haufiger gezielte Passe als nicht gezielte Passe

(A)Spiellibersicht ohne Ball: Spielerin bewegt sich und findet hdufiger den freien Raum,
als dass sie den freien Raum nicht findet bzw. diesen fiir die Gegnerinnen verengt

Sehr stark

D: Sehr starke Ausprédgung in der bewerteten Dimension, bei der eine Spielerin eine
Performanz sehr héufig mit systematischer RegelmdBigkeit zeigt und eine nicht gelin-
gende Performanz sehr selten auftritt

(A)Pass-Spiel: Spielerin gelingen nahezu ausschlieBlich gezielte Passe

(A)Spiellibersicht ohne Ball: Spielerin bewegt sich und findet nahezu ausschlieflich den
freien Raum bzw. verengt diesen fiir die Gegnerinnen

Exzellent

D: Exzellente Ausprdgung in der bewerteten Dimension, bei der eine Spielerin eine
regelmdflige Performanz mit systematischen Variationen zeigt und eine nicht gelin-
gende Performanz nur duBerst selten auftritt

(A)Pass-Spiel: Spielerin gelingen ausschlieBlich gezielte Passe

(A)Spiellibersicht ohne Ball: Spielerin bewegt sich und findet ausschlieBlich den freien
Raum bzw. verengt diesen fiir die Gegnerinnen

Tab.6 Paramater der sieben SCoRE-Dimensionen

N Min Max Mw SE sD
Spieliibersicht ohne Ball 920 1 6 3,49 0,029 0,90
Spieliibersicht mit Ball 920 1 6 3,51 0,030 0,94
Kreativitat 920 1 6 1,69 0,033 1,02
Ballan- und -mitnahme 920 1 6 3,55 0,031 0,97
1v1 Offensiv 920 1 6 2,95 0,035 1,08
1v1 Defensiv 920 1 6 3,14 0,031 0,94
Pass-Spiel 920 1 6 347 0,031 0,95

mittels bivariater Pearson-Korrelationen
bestimmt.

Die interne Konsistenz wurde mit
Cronbachs Alpha (a) sowie Item-Total-
Korrelationen berechnet. Fiir die Retest-
Reliabilitit wurden Korrelationen zwi-
schen zwei Messzeitpunkten mit einem
Intervall von neun Monaten genutzt. Die
Auswertungsobjektivitit wurde {iiber
Doppelkodierungen und Berechnung
von Cohens Kappa (k) ermittelt.

Die Inhaltsvaliditit wurde mit kon-
firmatorischer Faktorenanalyse (CFA)
und robustem Maximum-Likelihood-
Verfahren (MLR) in Mplus (Version 8.1)
(Muthen & Muthen, 2017) gepriift.
RMSEA und SRMR dienten als Modell-
fit-Indizes.

Fir die Kriteriumsvaliditit wurden
die SCoRE-Dimensionen mit kogniti-
ven, motorischen und physiologischen
Indikatoren korreliert. Die Analysen
wurden mit SPSS (Version 29; IBM,
Armonk, NY, USA) durchgefiihrt.

Ergebnisse

Korrelationen

Bivariate Korrelationen nach Spearman
mit zweiseitigem Signifikanz-Test weisen
fir alle Variablenpaare signifikante Zu-
sammenhinge auf. Im unteren Bereich
bewegen sich die Zusammenhiange der
Kreativitdt zu den anderen sechs Dimen-
sionen (0,191 R< 0,281), den oberen Be-
reich markieren die Korrelationen zur
Spieliibersicht mit Ball (0,301 < R < 0,704;
O Tab.7).

Objektivitat

Die Durchfiihrungsobjektivititvon SCoORE
wird durch das standardisierte Testma-
nual und die Vorab-Schulung der Test-
leiter:innen gewiéhrleistet. Die Auswer-
tungsobjektivitdit wird mittels Kodierma-
nual und die Beispiel-Videosequenzen
bei der Schulung und Anwendung durch
die Beobachter:innen sichergestellt. Fiir
die Bestimmung der Auswertungsobjek-
tivitdit wurden in den Studien 2 bis 4
Doppelkodierungen vorgenommen, da
es sich bei diesen Studien um die Haupt-
studien zu SCoRE handelt (@ Tab. 8).

German Journal of Exercise and Sport Research |



Hauptbeitrag

Tab.7 Bivariate Korrelationen (Spearmans Rho) der SCoRE-Dimensionen (N=920)

(1 (2)

1) Spieltbersichtohne Ball R -

(3) (4) (5) (6)

(

(2) Spieliibersicht mitBall R  0,668*** —

(3) Kreativitat R 0,2216*** 0,301*** -

(4) Ballan-und -mitnahme R 0,673*** 0,704*** 0,204*** —

(5) 1v1 Offensiv R 0,539*** (0,557*** 0,281*** (,595*** —

(6) 1v1 Defensiv R 0,589*** 0,565*** 0,191*** 0,545*** (,379*** —

(7) Pass-Spiel R 0,663*** 0,702%** 0,228*** 0,707*** 0,580*** 0,538***
**¥p < 0,001

In Studie 2 wurden 30,6 % aller Fille
durch zwei unabhingige Beobachterin-
nen kodiert, die Ubereinstimmung liegt
bei Cohens k=0,70. Studie 3 umfass-
te mit 30 doppelt kodierten Spielerin-
nen ca. ein Finftel des Gesamtsamples
und ergibt eine leicht bessere Uberein-
stimmung (Cohens k=0,76). In der ak-
tuellsten Studie aus der Saison 2022/23
wurden mit 26,7 % etwas mehr als je-
der vierte Fall zum ersten Messzeitpunkt
zweifach kodiert, die Ubereinstimmung
liegt auch hier bei Cohens k = 0,72. Insge-
samt kann somit von einer angemessenen
Auswertungsobjektivitit bei der SCoRE-
Diagnostik ausgegangen werden.

Reliabilitat

Interne Konsistenz

Die Priifung der internen Konsistenz
mittels Cronbachs a ergibt fiir die vorlie-
gende Gesamtstichprobe einen Reliabili-
tatswert von a = 0,88 (Bithner, 2021). Die
Trennschirfe-Koeffizienten weisen alle
Einzel-Items als trennscharf (0,347 < Rt <
0,802) aus und sind gleichméflig tiber
den Toleranzbereich zwischen 0,20<
Rit< 0,80 verteilt (@ Tab.9).

Aufgrund der Bodeneffekte in der
Verteilung der Variable Kreativitit (vgl.
O Tab. 6) weist diese Dimension die
geringste mittlere Korrelation zu den
tibrigen sechs Dimensionen auf, eine
Auslassung dieser theoretisch als rele-
vant erachteten Dimension wiirde jedoch
zu einer zu vernachldssigenden Verbes-
serung der Gesamtzuverlissigkeit der
Messung fithren. Diese Vorgehensweise
wird auch durch die Analyse der internen
Konsistenz in den Einzelstudien gedeckt
(B Tab. 10).

Cronbachs a ist auch in allen Teil-
stichproben mindestens zufriedenstel-
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lend und variiert zwischen 0,78<a<
0,92. Die Trennschirfe-Koeffizienten
liegen in allen Studien im akzeptablen
Bereich, lediglich in Studie 1 und 3
liegt der Trennschirfekoeffizient fiir die
Dimension Kreativitit im unteren Ak-
zeptanzbereich und das Teilmerkmal
Ubersicht mit Ball ist im Durchschnitt
etwas stirker mit den anderen Dimen-
sionen korreliert (Ry jeweils=0,82).

Der SCoRE-Gesamtwert wird ent-
sprechend dieser Ergebnisse als Mittel-
wert der Teildimensionen gebildet und
betrigt fiir die Gesamtstichprobe MW =
3,12 (SD=0,74; Xmin=1,14; Xmax=5,29;
N=920).

Retest-Reliabilitat

In zwei Teilstudien liegen Lingsschnitt-
datensitze mit Abstinden von jeweils
neun Monaten zwischen den Mess-
zeitpunkten vor. Die Retest-Reliabilitit
wird mit bivariaten Korrelationen (Pear-
sons R) bestimmt und liegt in Studie 1
zwischen 0,244<R<0,527. Mit Aus-
nahme des 1vl-defensiv erweisen sich
alle langsschnittlichen Korrelationen auf
dem Fiinf-Prozent-Niveau als signifikant
(B Tab.11).

In Studie 4 aktuelleren Datums bei der
alterspassenden Teilstichprobe sind die
Beobachtungswerte zwischen den bei-
den Messzeitpunkten bei der Ballan- und
-mitnahme nicht signifikant korreliert
(R=0,237). Alle iibrigen Teildimensio-
nen sind iiber die Zeit statistisch be-
deutsam korreliert (0,259 <R<0,431; p
jeweils <0,05). Insgesamt zeigen sich bei
der Retest-Reliabilitdt in beiden Studien
wenige schwache und zumeist modera-
te Zusammenhénge, die sich auch durch
den vergleichsweise grofien Zeitabstand
von neun Monaten zwischen den bei-
den Messzeitpunkten erkliren. Das Ge-

Tab.8 Kennwerte der Doppelkodierun-
gen nach Studien

n ProzentN Co-

hens k
Studie 2 30,6 0,70
116
Studie 3 30 21,6 0,76
Studie 4 (MZP1) 20 26,7 0,72

samtbild weist die gemessenen Dimen-
sionen auch nach dieser Reliabilitdtsbe-
stimmung insgesamt als zufriedenstel-
lend zuverlissig aus.

Validitat

SCoRE wird anhand konfirmatorischer
Faktorenanalysen auf seine inhaltliche
Validitdt und mittels Korrelationen zu
den erhobenen Kontrollvariablen auf sei-
ne kriteriale Validitit gepruft.

Inhaltsvaliditat

Die Inhaltsvaliditit, also die Frage der
theoretischen Angemessenheit der erho-
benen SCoRE-Dimensionen, wird mit-
tels konfirmatorischer Faktorenanalysen
(CFA) gepriift. Bei der CFA wird davon
ausgegangen, dass die theoretisch vorge-
nommene Zuweisung der Dimensionen
zu latenten Merkmalen der Kovarianz-
struktur in den Daten entspricht. Hierfiir
sind die Faktorladungen einzelner Items
zum latenten Faktor und die Modellgiite
ausschlaggebend (Marsh, Balla, & Mc-
Donald, 1988; Kaplan, 2009). Die Mo-
dellparameter wurden tiber den in Mplus
(Version 8.1; Muthén & Muthén, 2017)
integrierten MLR-Algorithmus geschatzt
(B Abb. 3).

Die Fit Statistics weisen eine gute Pas-
sung des theoretischen Modells zur Ko-
varianzstruktur der Daten auf. Die gegen
Verteilungsanomalititen robusten Schit-
zer liegen mit dem RMSEA = 0,074 sowie
dem SRMR = 0,03 im guten Giitebereich
(Hu & Bentler, 1999). Auch die Faktor-
ladungen liegen im guten bis sehr guten
Passungsbereich, die Ladung der Dimen-
sion Kreativitdt im noch ausreichenden
Bereich. Auf Basis der CFA kann also
begriindet von einer guten Inhaltsvalidi-
tit des Konstrukts SCoRE ausgegangen
werden.



Tab.9 Kennwerte derinternen Konsistenz der SCORE-Dimensionen (N=920) Tab. 11  Kennwerte der Retest-Reliabilitat
Rit Cronbachs Alpha, wenn Item fehlt bei zwei Teilstudien (Pearsons R)
Spielibersicht ohne Ball 0738 0,850 5’5“";99 1 S;I“d;es 4
Spieliibersicht mit Ball 0802 0,842 Soicliberaih :) 5;7**) :)4;1)
— pieltibersicht b !
Kreativitat . 0,347 0,890 ohne Ball
Ballan- und -mitnahme 0,786 0,843 Spieliibersicht 0,418%* 0,431%%%
Offensiv 0,640 0,863 mit Ball
Defensiv 0,594 0,868 Kreativitat 0,342* 0,259%
Pass-Spiel 0,778 0,844 Ballan-und -mit- 0,382* 0,237+
nahme
H % *%
Tab. 10 Kennwerte derinternen Konsistenz der SCORE-Dimensionen in den Teilstudien WAl 0310 0,392
1v1 Defensiv 0,244+ 0,290*
n Cronbachs a Range Rit
- i *¥ *
Studie1 MZzP1 49 087 0,27 <Rit< 0,82 GRS 0373 0.275
MZP 2 49 0,89 0,50 <Ry < 0,81 p<0,001,**p<0,01,*p< 0,05 +p<0,10
Studie 2 379 0,87 0,45<Rit< 0,78
Studie 3 139 0,92 0,67 <Rit< 0,82 . .
Studie4 MZP 1 75 0,78 0,25<Ri<0,73 b.e hdel‘ N ;?41 §p1e(lier1ni11.enkerge'l?en
MZP 2 25 083 0,40 < Ry < 0,74 sic s.om1t 1r?we¥se, . a.ss ie kognitive
Arbeitsgeschwindigkeit im Zusammen-
NFZ NFZ 278 0,88 0,36 <Rit< 0,80

Kriteriumsvaliditat

Die SCoRE-Dimensionen werden auf
ihre Kriteriumsvaliditit unter Hinzu-
nahme der Kontrollvariablen gepriift.
DO Tab. 12 berichtet die bivariaten Korre-
lationen.

Body-Mass-Index (BMI). Der BMI der
Spielerinnen korreliert zwischen 0,032 <
R<0,137 mit den sieben SCoRE-Di-
mensionen. Signifikante, wenngleich
nur schwache Zusammenhinge, erge-
ben sich zur Ballan- und -mitnahme (R=
0,114; p<0,01) sowie zu den beiden 1v1-
Dimensionen (R=0,126 resp. R=0,137;
p jeweils <0,01). Somit ergeben sich
erwartungskonform zu drei der vier den
SK zugeordneten SCoRE-Dimensionen
statistisch bedeutsame Zusammenhin-
ge. Hohere Korrelationen sind nicht
erwartbar, da andere Merkmale wie Ba-
lancefihigkeit sowie neuromuskulére
Performanz bei Fufiballerinnen beson-
ders bedeutsam erscheinen (Czarnota
& Walicka-Cuprys, 2022; Roso-Moliner
et al., 2022).

Trainingsalter (TA). Das Trainingsalter
der getesteten Spielerinnen ist mit allen
sieben Dimensionen der SCoRE-Diag-
nostik signifikant korreliert (0,122<R<
0,274; p jeweils <0,001). Ein besonderes
Muster der Zusammenhinge in Abhén-
gigkeit der Zuordnung zu den SK oder

dem SpV lasstsich nichterkennen, so dass
die vorgelegten Daten im Querschnitt fiir
Ubungseffekte in allen Bereichen in un-
terschiedlichem Ausmaf$ sprechen.

Maximale Sauerstoffaufnahme (VO2n.,).
Die bivariaten Korrelationen stimmen
mit Studien tberein, die der VO2max
eine zentrale Rolle als Pradiktor fir
die fuflballbezogene Talententwicklung
zuschreiben (Datson et al., 2020). Mit
Ausnahme des Zusammenhangs zur
Kreativitit (R =0,069; n.s.) korreliert die
mittels Yo-Yo-IR1 bestimmte VO2ay mit
allen iibrigen Dimensionen (0,432 <R<
0,521; p jeweils <0,001). Zumindest fiir
die Teilstichprobe der N=160 Spielerin-
nen mit vorliegenden Messwerten lassen
sich somit Hinweise auf die kriteriale Va-
liditdt der SCoRE-Dimensionen finden.
Dabei diskriminiert die VO2max nicht
zwischen Merkmalen der SK und des
SpV, was fiir die zentrale Bedeutung aus-
reichender Sauerstoftversorgung auch
bei lingerer Belastung fiir kognitive und
motorische Exekutivfunktionen spricht.

Kognitive Arbeitsgeschwindigkeit (ZVT).
Auch die mittels ZVT gemessene kog-
nitive Arbeitsgeschwindigkeit weist mit
Ausnahme des 1vl-defensiv (R=0,012;
n.s.) statistisch bedeutsame Zusammen-
hinge zu den SCoRE-Dimensionen auf
(0,218 <R<0,390). Fiir die Teilstichpro-

hang zu den SK und dem SpV steht,
wobei der hochste Zusammenhang zur
Dimension Kreativitit (R=0,390; p<
0,001) besteht. Signifikante Unterschie-
de der Korrelationskoefhizienten ergeben
sich dabei nicht zur Spieliibersicht ohne
Ball und zum 1v1-offensiv. Alle anderen
Korrelationen fallen signifikant geringer
als jene zwischen ZVT und Kreativitit
aus (p<0,05).

Agilitat mittels t-Test (ATT). Die mittels
t-Test bei N=474 gemessene Agilitit
ist signifikant negativ mit allen SCoRE-
Dimensionen korreliert (-0,418<R<
-0,206; p jeweils <0,001) und weist vor
allem zur Spieliibersicht mit Ball (R=
-0,418; p<0,11) und zum Pass-Spiel (R=
-0,388; p< 0,001) statistisch bedeutsame
Zusammenhinge auf. Beide Korrela-
tionskoeffizienten unterscheiden sich
signifikant von den Zusammenhingen
der ATT zu den anderen Dimensionen
(p jeweils <0,05).

Agilitdt mittels Blazepods (ABP). Die
bei N=196 Spielerinnen erfasste ABP
ist nicht signifikant mit dem Pass-Spiel
korreliert (R=-0,077; n.s.). Die Zusam-
menhinge zu den tibrigen sechs SCoRE-
Dimensionen erweisen sich als statis-
tisch bedeutsam (-0,344<R<-0,177;
p jeweils <0,05), wobei auch hier der
Zusammenhang zur Spieliibersicht mit
Ball hoher als jener zu den anderen
Dimensionen ausfillt (p jeweils <0,05).
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‘ Hauptbeitrag

’ Spiellibersicht ohne Ball

0.80
’ Spielubersicht mit Ball K

| ose |

’ Kreativitat

’ Ballan- & -mitnahme

’ 1v1 Offensiv

’ 1v1 Defensiv

’ Pass-Spiel

A2ar=14) = 84,79
CFl=0.978
TLI = 0.966

RMSEA = 0,074
SRMR=0,03

Abb. 3 A Ergebnis der konfirmatorischen Faktorenanalyse zu den SCORE-Dimensionen

Im Vergleich zur ATT fallen die Kor-
relationen zu den SCoRE-Testwerten in
der Rangfolge dhnlich aus. Lediglich der
Unterschied des Zusammenhangs der
ATT und der ABP zum Pass-Spiel ist
erwartungswidrig.

Insgesamt weisen die Zusammen-
hinge zu den Kontrollvariablen auf eine
befriedigende bis gute kriteriale Validi-
tat der sieben Einzeldimensionen von
SCoRE hin und sind erwartungskon-
form regelmiflig mit physiologischen,
motorischen und kognitiven Merkmalen
der Spielerinnen statistisch bedeutsam
assoziiert.

Erganzende Befunde

Einige zusitzliche Befunde verdeutli-
chen zusitzlich die Aussagekraft der
SCoRE-Diagnostik. Bereits fiir die ein-
zelnen Dimensionen von SCoRE wurde
der Zusammenhang zum Trainingsalter
nachgewiesen. Wird das Trainingsal-
ter sodann mit dem Gesamtmittelwert
von SCoRE mittels Varianzanalyse zu-
sammengebracht, ergibt sich erwar-
tungsgemdfl ein signifikanter Anstieg
des SCoRE-Wertes mit zunehmendem
Trainingsalter (F=7,80; p<0,001). Das
Trainingsalter klart dabei 10,4% der
auftretenden Varianz von SCoRE auf.
B Abb. 4 veranschaulicht den Zusam-
menhang zwischen beiden Merkmalen.

Ferner sind die mittels SCoRE ge-
messenen fufiballbezogenen Kompeten-
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zen mit der Zielfokussierung der Spiele-
rinnen korreliert (Pearsons R=0,46; p<
0,001). Je stirker die Spielerinnen den
Items zur Fokussierung auf die Errei-
chung von Leistungszielen zustimmen,
destohoheristauch ihr SCORE-Wert, wo-
mitderin Studie 2 berichtete Befund auch
mit dieser grofieren Stichprobe bestitigt
werden kann (Reinders et al., 2018a).

Diskussion

Zentrales Ergebnis dieser Studie ist der
Nachweis, dass es mit der SCoRE-Diag-
nostik gelungen ist, ein valides, reliables
und objektives Verfahren zur Erfassung
futballspezifischer Kompetenzen bei Ju-
niorinnen zu entwickeln und empirisch
zu iiberpriifen. Die diagnostische Quali-
tdt zeigt sich in mehreren zentralen Gii-
tekriterien: Die interne Konsistenz der
erhobenen Dimensionen liegt im sehr
guten Bereich, die Retest-Reliabilititen
tiber zwei Messzeitpunkte hinweg wei-
sen auf eine zufriedenstellende zeitliche
Stabilitdt hin, und sowohl konfirmatori-
sche Faktorenanalysen als auch Korrela-
tionen mit externen Kriterien bestétigen
die inhaltliche wie kriteriale Validitdt des
Verfahrens. Damit liefert SCoRE nicht
nur eine fundierte Messung fuflballbe-
zogener Handlungskompetenz, sondern
erfiillt auch die methodischen Anforde-
rungen, die an psychometrisch belastba-
re Testverfahren im sportwissenschaftli-

chen Kontext zu stellen sind (vgl. Bithner,
2021).

Gerade im Nachwuchsbereich des
Midchenfufiballs markiert dieses Er-
gebnis einen erheblichen Fortschritt.
Wihrend im ménnlichen JugendfufSball
seit Jahren ein komplexes Netz aus leis-
tungsdiagnostischen Verfahren etabliert
ist — etwa in Form von Sichtungstagen,
standardisierten Athletik- und Technik-
tests oder durch die Einbindung datenba-
sierter Scouting-Systeme (Honer, 2012;
Giillich, 2014) - ist der weibliche Bereich
in vielen Aspekten der Talentforderung
weiterhin deutlich unterentwickelt. Bis-
herige Verfahren basieren hiufig auf
punktuellen Leistungskennzahlen, die
dem realen Spielgeschehen nur einge-
schriankt Rechnung tragen und oftmals
eine starke Kontextunabhingigkeit auf-
weisen. Die hier vorgestellten Ergebnisse
zeigen demgegeniiber, dass eine pro-
zessorientierte Diagnostik wie SCoRE
in der Lage ist, situative Spielkompetenz
differenziert und unter realititsnahen
Bedingungen zu erfassen - und damit
ein zentrales Desiderat im Bereich der
praxisnahen Talentdiagnostik bei Junio-
rinnen erfiillt (Emmonds et al., 2024;
Reinders et al., 2018a).

Im direkten Vergleich mit anderen
Verfahren der Talentdiagnostik wird
deutlich, dass SCoRE zentrale Limita-
tionen produktorientierter Testformate
iiberwindet. Diese setzen oftmals aufiso-
lierte Leistungsindikatoren wie Sprint-
zeiten, Dribblingparcours oder Passge-
nauigkeit (z.B. Leyhr, Raabe, Schultz,
Kelava, & Honer, 2019; Honer, Votteler,
Schmid, Schultz, & Roth, 2015), ohne
dabei die Einbettung in komplexe Spiel-
situationen zu beriicksichtigen. Solche
Verfahren sind zwar standardisierbar
und leicht durchfithrbar, vernachlds-
sigen jedoch das Entscheidungs- und
Handlungsgeschehen unter Zeit- und
Gegnerdruck - also genau jene Aspekte,
die fuflballspezifische Spielkompetenz
im Kern ausmachen. In der aktuellen
Literatur wird deshalb zunehmend die
Forderung laut, Talentdiagnostik stirker
kontextsensitiv und 6kologisch valide zu
gestalten (Baker et al., 2020; MacNamara
& Collins, 2015). SCoRE erfiillt diese An-
forderungen, indem es fufiballspezifische
Leistung in einem kontrollierten, aber



Tab.12 Bivariate Korrelationen (Pearsons R, zweiseitig) der SCORE-Dimensionen mit den Kontrollvariablen

BMI (N=611) TA (N=920) VO2max (N=160) ZVT (N=641) ATT (N=474) ABP (N=196)

Spiellibersicht ohne Ball 0,052 0,229%** 0,478*** 0,328%** -0,328*** —0,233*%**
Spieltbersicht mit Ball 0,037 0,274%%* 0,465*** 0,269*** -0,418%** —0,344%**
Kreativitat 0,088 0,168*** 0,069 0,390*** -0,206*** —0,249***
Ballan- und -mitnahme 0,115** 0,274*** 0,527%** 0,279%** -0,296*** -0,261***

1v1 Offensiv 0,126** 0,122%** 0,437%** 0,326*** -0,228*** -0,177*

1v1 Defensiv 0,137%** 0,166*** 0,432%** 0,012 —0,241%** -0,281***
Pass-Spiel 0,032 0,264*** 0,448*** 0,218*** -0,388*** -0,077

o < 0,001, *p < 0,01, *p< 0,05, +p < 0,10

realititsnahen Setting (4v4-SSG) erfasst
und dabei sowohl technische als auch
kognitive Komponenten beriicksichtigt.

Besonders hervorzuheben ist, dass die
SCoRE-Diagnostik sieben Dimensionen
unterscheidet, die sowohl technisch-
motorische (z.B. Ballan- und -mit-
nahme, 1-gegen-1 offensiv/defensiv) als
auch kognitiv-taktische Fahigkeiten (z. B.
Spieliibersicht mit und ohne Ball, Krea-
tivitat) umfassen. Diese Trennung ent-
spricht theoretischen Forderungen nach
einer differenzierten Erfassung fufball-
spezifischer Kompetenzen (Fuchslocher,
Romann, & Riiedi, 2012; Williams, Ford,
& Drust, 2020), wurde in bisherigen
Verfahren aber empirisch selten konse-
quent umgesetzt. Der Befund, dass diese
Dimensionen signifikant mit externen
Indikatoren wie kognitiver Arbeitsge-
schwindigkeit (ZVT) und physiologi-
schen Leistungsparametern (VO,max)
korrelieren, bestitigt das theoretische
Konzept der multidimensionalen Ta-
lentdiagnostik, wie es in Modellen von
Reilly et al. (2000) oder Abbott und
Collins (2004) beschrieben ist. Es zeigt
zugleich, dass Spielkompetenz nicht als
eindimensionales Konstrukt erfasst wer-
den kann, sondern auf einem komplexen
Zusammenspiel kognitiver, motorischer
und kontextbezogener Anforderungen
basiert.

Ein Vergleich mit existierenden pro-
zessorientierten Verfahren - etwa dem
FUT-SAT (Costaetal.,2011), dem TSAP
(Grehaigne et al., 1997) oder dem GPET
(Garcia-Lopez et al., 2013) - verdeutlicht
die Innovationsleistung von SCoRE: Die
hier vorgelegte Diagnostik erreicht ver-
gleichbare bis bessere Reliabilitdtswerte,
basiert auf einer grofleren Stichprobe
und ist durch standardisierte Beobach-
tungskategorien sowie die Integration

videogestiitzter Auswertung besonders
praxistauglich. Anders als bei vielen
dieser Verfahren, die in kontrollierten
Forschungskontexten entwickelt wur-
den, ist SCoRE gezielt fir den Einsatz
in der Breite des Vereinssports kon-
zipiert — ein Umstand, der angesichts
der geringen Ressourcen im Bereich des
Juniorinnenfuf3balls von hoher Rele-
vanz ist (vgl. Haugaasen & Jordet, 2012;
Gillich & Emrich, 2014).

Limitationen der Diagnostik und der
hier vorgestellten Befunde ergeben sich
weniger im methodischen Bereich. Die
Testgiitekriterien werden, wie benannt,
trotz zeitlicher Schwankungen und selek-
tiver Stichproben, in gutem bis sehr gu-
tem Ausmaf3 erftillt. Inhaltlich stellt sich
eher die Frage einer Ubertragbarkeit der
diagnostizierten Kompetenzen auf reale
Spielsituationen des 11v11 im Fufiball.
Zwar beinhalten die SCoRE-Testungen
dieses Beitrags auch die Daten einzelner
aktueller Bundesliga-Spielerinnen ausih-
rer Zeit als Ul7-Juniorinnen, die seiner-
zeit deutlich iitber dem Durchschnittihres
Geburtsquartals lagen und derzeit in der
ersten und zweiten Frauen-Bundesliga
auflergewohnlich performen. Allerdings
istdies zum einen eher von anekdotischer
Evidenz und wire zum anderen eher ein
Kriterium fiir die prognostische Validi-
tat. Vergleichsstudien, inwieweit sich die
mit SCoRE in SSGs gemessenen Kompe-
tenzauspriagungen auch im 11v11 zeigen
und bspw. als Grundlage fiir individuelle
und teambezogene Spielvorteile dienen,
stehen noch aus.

Eine zweite, wenngleich bei der Ent-
wicklung zunéchst intendierte Limita-
tion besteht beziiglich der auf Junio-
rinnen bezogenen Daten. Derzeit steht
der Nachweis einer geschlechtsunab-
hingigen Testgiite von SCoRE noch aus,

so dass Fragen nach geschlechtsspezifi-
schen Dimensionen und Ausprigungen
der Diagnostik SCoRE noch nicht beant-
wortet werden konnen. Hierzu werden
aktuell Vergleichsstudien bei Junioren
durchgefiihrt.

Schlussfolgerung

Ist die verldssliche Anwendung von
SCoRE gegeben und empirisch belegt,
stellt sich die Frage nach der prakti-
schen Anwendbarkeit. Insbesondere im
weiblichen Fufball mit geringer Dichte
an hauptamtlichen Trainer:innen sowie
Scouts und der in der Breite der Ver-
eine kaum existenten, angemessenen
Infrastruktur der Talentférderung stellt
sich die Frage nach der Qualitit der
Talentauswahl als eher subjektivem Ent-
scheidungsprozess. Vermeintlich harte
Kriterien wie der mdglichst lange Ver-
bleib von Juniorinnen in Junioren-Teams
werden zumindest international nicht
durchgingig etabliert und erweisen sich
auch empirisch als fragwiirdig (Rein-
ders et al., 2018a). Diese Situation in
der Talentdiagnostik des Juniorinnen-
Fuflballs zeigt den Bedarf einer auch
in der Praxis handhabbaren Diagnostik,
die an subjektiven Entscheidungskrite-
rien von Trainer:innen andockt, also
mit der Praxisexpertise kompatibel ist
und gleichzeitig diese subjektiven Ent-
scheidungskriterien systematisiert und
objektiviert. Oder anders formuliert:
Die SCoRE-Dimensionen miissen fiir
Trainer:innen und Scouts verstdndlich,
nachvollziehbar und anwendbar sein.
Jiingere Studien befassen sich mit der
Rolle subjektiver Einschitzungen von
Trainer:innen und sehen diese im Sinne
von Expertise-Studien als Moglichkeit,
wissenschaftlich bestimmte Kriterien
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mit jenen aus der Praxis abzugleichen
(Honer et al., 2021b; Kelly, 2024). Erste
Ergebnisse hierzu sind vielversprechend
und deuten einen hinreichend gro-
Ben Uberschneidungsbereich zwischen
wissenschaftlicher und praxisbezoge-
ner Diagnostik an. Dennoch wird sich
fur die SCoRE-Diagnostik der Praxis-
nutzen noch zeigen miissen. Die ge-
wihlten Dimensionen wurden seinerzeit
in einem Expert:innen-Gesprich mit
erfahrenen Trainer:innen auf Vereins-
und Verbandsebene vor dem Hinter-
grund wissenschaftlicher Merkmale der
Talentdiagnostik entwickelt und wur-
den von Beginn an auf Anschlussfi-
higkeit an die Praxis hin entwickelt.
Der néchste Schritt wird die Erpro-
bung der SCoRE-App sein, die allen
Trainer:innen kostenlos zur Verfiigung
gestellt und zur Leistungsdiagnostik
eingesetzt wird. Mittels der auf diese
Weise erhobenen Daten lassen sich im
nédchsten Schritt erstens Vergleichsstu-
dien zwischen wissenschaftlicher und
Trainer:innen-Beobachtung  anstellen
und zweitens bei entsprechender Uber-
einstimmung Normwert-Tabellen auf
Basis sehr grofler Stichproben erstellen,
so dass bei der Auswertungsobjekti-
vitit weitere Qualititssteigerungen im
Hinblick auf u.a. alters- und positi-
onsspezifische Prozentringe einzelner
Spielerinnen bestimmt werden koénnen.
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