Heinz Reinders
Dagmar Bergs-Winkels
Annette Prochnow
Isabell Post Hrsg.

Eine elementare Einflihrung

HONddH3I1

@ Springer VS



Empirische Bildungsforschung



Heinz Reinders « Dagmar Bergs-Winkels
Annette Prochnow - Isabell Post
Hrsg.

Empirische Bildungs-
forschung

Eine elementare Einflihrung

@ Springer VS



Hrsg.

Heinz Reinders

Empirische Bildungsforschung
Julius-Maximilians-Universitit Wiirzburg

Dagmar Bergs-Winkels
Alice Salomon Hochschule Berlin
Berlin, Deutschland

Wiirzburg, Deutschland

Isabell Post

Lehrstuhl Empirische Bildungsforschung
Julius-Maximilians-Universitit Wiirzburg
Wiirzburg, Deutschland

Annette Prochnow
Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften Hamburg
Hamburg, Deutschland

ISBN 978-3-658-27276-0 ISBN 978-3-658-27277-7 (eBook)
https://doi.org/10.1007/978-3-658-27277-7

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte
bibliografische Daten sind im Internet iiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Springer VS

© Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH, ein Teil von Springer Nature 2022

Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung, die nicht ausdriicklich
vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags. Das gilt insbesondere
fiir Vervielfiltigungen, Bearbeitungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verar-
beitung in elektronischen Systemen.

Die Wiedergabe von allgemein beschreibenden Bezeichnungen, Marken, Unternehmensnamen etc. in diesem
Werk bedeutet nicht, dass diese frei durch jedermann benutzt werden diirfen. Die Berechtigung zur Benutzung
unterliegt, auch ohne gesonderten Hinweis hierzu, den Regeln des Markenrechts. Die Rechte des jeweiligen
Zeicheninhabers sind zu beachten.

Der Verlag, die Autoren und die Herausgeber gehen davon aus, dass die Angaben und Informationen in diesem
Werk zum Zeitpunkt der Veroffentlichung vollstindig und korrekt sind. Weder der Verlag, noch die Autoren oder
die Herausgeber iibernehmen, ausdriicklich oder implizit, Gewéhr fiir den Inhalt des Werkes, etwaige Fehler oder
AuBerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf geografische Zuordnungen und Gebietsbezeichnungen in versf-
fentlichten Karten und Institutionsadressen neutral.

Springer VS ist ein Imprint der eingetragenen Gesellschaft Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH und ist ein
Teil von Springer Nature.
Die Anschrift der Gesellschaft ist: Abraham-Lincoln-Str. 46, 65189 Wiesbaden, Germany


http://dnb.d-nb.de
https://doi.org/10.1007/978-3-658-27277-7

®

Check for
updates

Forderung von Nachwuchsspielerinnen im
LeistungsfuBBball

Heinz Reinders und Jonathan Rudingsdorfer

Zusammenfassung

In Deutschland ist sowohl in ausgewihlten Bereichen des Leistungssports als auch im
schulischen Sportunterricht das Modell einer gemeinsamen Ausbildung von Madchen
und Jungen zu finden.

Die Wirksamkeit dieses koedukativen Ansatzes wird im vorliegenden Beitrag im
Kontext der Forderung von Nachwuchsspielerinnen im Leistungsfufiball diskutiert und
Merkmale sowie Begleitbedingungen einer geschlechtsspezifischen Ausbildung wer-
den dargelegt. Inwiefern Spielerinnen von einem geschlechtergetrennten Ausbildungs-
ansatz profitieren, wird am Beispiel der Forderung der Handlungsschnelligkeit erortert,
da diese im Leistungsfuf3ball von zentraler Bedeutung ist.

In der Folge werden sportdidaktische Konzepte zur Forderung der Handlungs-
schnelligkeit und aktuelle Forschungsbefunde zu allgemeinen Bedingungen einer er-
folgreichen Ausbildung von Nachwuchsspielerinnen beschrieben, die auf einem mo-
noedukativen Fordersetting aufbauen.

H. Reinders (<)

Empirische Bildungsforschung, Julius-Maximilians-Universitit Wiirzburg,
Wiirzburg, Deutschland

E-Mail: heinz.reinders @uni-wuerzburg.de

J. Rudingsdorfer
Universitidt Wiirzburg, Wiirzburg, Deutschland
E-Mail: jonathan.rudingsdorfer @uni-wuerzburg.de

© Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH, ein Teil von Springer Nature 2022 1297
H. Reinders et al. (Hrsg.), Empirische Bildungsforschung,
https://doi.org/10.1007/978-3-658-27277-7_66


https://doi.org/10.1007/978-3-658-27277-7_66
mailto:jonathan.rudingsdorfer@uni-wuerzburg.de
mailto:heinz.reinders@uni-wuerzburg.de
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1007/978-3-658-27277-7_66&domain=pdf

1298 H. Reinders und J. Rudingsdorfer

1 Einleitung

Mit Blick auf aktuelle Zahlen des Juniorinnenfuflballs bis zur Altersklasse der Ul7 in
Deutschland wird deutlich, dass die Forderung von Nachwuchsspielerinnen im Leistungs-
fuBball kiinftig vor grolen Herausforderungen stehen wird. Zwar sind laut der neuesten
Mitgliederstatistik des Deutschen Fuf3ball-Bundes (DFB) mehr als 300.000 Médchen bis
16 Jahren Mitglied in einem FuBballverein, die Anzahl gemeldeter Juniorinnenmann-
schaften ging jedoch zwischen 2010 und 2019 um 44 Prozent zuriick und zeigt somit einen
dramatischen Wandel in der Verbreitung des Madchenfuf3balls an (Deutscher Fufball-Bund
2019, S. 4; Abb. 1).

Daraus folgt eine besondere Bedeutung fiir die Identifikation und Foérderung von Nach-
wuchsleistungsspielerinnen. Sinkt der Basiswert potenzieller Talente, so steigen die An-
forderungen an eine prizisere Bestimmung und eine angemessenere Forderung von Nach-
wuchsspielerinnen, um Midchen fiir den Leistungsfuf3ball zu gewinnen und fiir einen
langfristigen Verbleib zu sorgen.

In der aktuellen Diskussion iiber die bestmogliche Forderung talentierter Nachwuchs-
spielerinnen im FufB3ball haben sich zwei Grundhaltungen manifestiert, mit denen dieser
Tendenz riickldufiger Spielerinnenzahlen begegnet werden soll.

Auf Seiten des Deutschen Fuf3ball-Bundes (DFB) und der Mehrzahl seiner Landesver-
binde werden gemischtgeschlechtliche Stiitzpunkte und somit eine koedukative Forde-
rung favorisiert. Einige wenige Landesverbidnde und zahlreiche Sportvereine aus dem
LeistungsfuBiball setzen demgegeniiber bei ihrer Talentforderung im Juniorinnenbereich
auf eine monoedukative bzw. geschlechtergetrennte Ausbildung (Reinders et al. 2018).
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Abb. 1 Entwicklung der Anzahl von Juniorinnenmannschaften des DFBs seit 2006 (Deutscher
FufB3ball-Bund 2019, S. 4; eigene Darstellung)
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» Unter einem monoedukativen didaktischen Modell wird die geschlechtergetrennte For-
derung von Midchen und Jungen verstanden. Beim koedukativen Ansatz erfolgt hingegen
die gemeinsame Forderung von Médchen und Jungen in einem Lehr-Lern-Setting.

Der folgende Abschnitt geht auf die Merkmale beider Forderansitze ein, wobei der seit
vielen Jahren andauernde Diskurs um die Ausrichtung des Sportunterrichts als Ausgangs-
punkt fiir die Darstellung gewihlt wird.

1.1 Mono- vs. koedukative Forderung im weiblichen
LeistungsfuBBball

Die Begrifflichkeiten Mono- bzw. Koedukation sind der Unterrichtsdidaktik entlehnt und
finden Anwendung in der Beschreibung verschiedener Modelle des Sportunterrichts. Die
Ubertragung auf den Kontext der Sportforderung auBerhalb der Schule erlaubt die Defini-
tion beider Settings und die Ableitung fiir die sportpadagogische Forderung. Die zentralen
Argumente zum Fiir und Wider beider Forderansitze lassen sich am Beispiel der seit eini-
gen Jahrzehnten sowohl national als auch international gefiihrten Debatte um die mono-
vs. koedukative Ausrichtung des Sportunterrichts an Schulen darlegen (zusf. Mutz und
Burrmann 2014).

Auf der einen Seite betonen Studien wie jene von Mutz und Burrmann (2014) die
Nachteile einer gemeinsamen Sportférderung in der Schule. Sie kommen in einer Ver-
gleichsstudie beider Settings zu dem Ergebnis, dass im koedukativen Sportunterricht eine
systematische Benachteiligung der Miadchen erfolgt. Der geschlechtergemischte Unter-
richt hat nach diesen Befunden zur Folge, dass der Schulsport von Seiten der Schiilerinnen
als negative Pflichtaufgabe empfunden wird. Zusétzlich sinkt ihre sportliche Selbstwirk-
samkeitserwartung und die Bewertung durch die Lehrkraft erfolgt fiir Middchen im
koedukativen Sportunterricht systematisch schlechter als im monoedukativen Modell.
Demgegeniiber haben Schiilerinnen im geschlechtergetrennten Sportunterricht die Mog-
lichkeit, sich sportlich als kompetent zu erleben und ein positives sportliches Selbstkon-
zept aufzubauen (ebd.).

Auf der anderen Seite weisen die Befiirworter des koedukativen Ansatzes darauf hin,
dass Miédchen gerade durch das gemeinsame Sporttreiben die fiir den Leistungssport als
relevant erachteten Personeneigenschaften erwerben. Hierzu werden unter anderem die
Entwicklung von mentaler und koérperlicher Durchsetzungsfihigkeit und intensivem Ehr-
geiz genannt. Insbesondere der DFB und Teile seiner Landesverbénde vertreten diese Auf-
fassung und einige wenige empirische Belege aus der US-amerikanischen Forschung
scheinen diese Argumentation teilweise zu stiitzen (Reinders et al. 2018). Die Ubertrag-
barkeit auf den Kontext der Sportférderung in Deutschland ist jedoch aufgrund der unter-
schiedlichen Strukturen des Leistungssports beider Linder mindestens fraglich. Daher
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konnen die Vertreter des koedukativen Ansatzes der FuBballverbinde fiir ihre These keine
empirischen Daten vergleichbarer Aussagekraft wie jene von Mutz und Burrmann (2014)
vorlegen.

Zudem zeigen Leistungsvergleiche zwischen Nachwuchsspielerinnen mit vorwiegend
mono- bzw. koedukativer Ausbildung, dass koedukativ geforderte Spielerinnen keine
Leistungsvorteile im Spiel- und Trainingsbetrieb aufweisen (Reinders et al. 2018). Ein
Grund hierfiir kann darin gesehen werden, dass Midchen im koedukativen Kontext weni-
ger Spielpraxis erhalten und nicht ausreichend in das Spiel einbezogen werden (Mutz und
Burrmann 2014).

Internationale Studien legen nahe, dass Médchen im monoedukativen Sportunterricht
signifikant mehr Spielanteile besitzen und fast doppelt so viel Zeit mit sportlicher Aktivitét
verbringen als im geschlechtsheterogenen Unterricht. Aufgrund der hohen Aktionsdichte
konnen auf diesem Weg vor allem Merkmale der Handlungsschnelligkeit und Spielintelli-
genz gefordert werden, die fiir eine hohe Spielkompetenz mafigebend sind (Reinders et al.
2017). Zudem profitieren Schiilerinnen hinsichtlich des Spalles am Fuf3ball und der Spiel-
motivation vom monoedukativen Setting (Derry und Phillips 2004; Hannon und Ratcliffe
2007). Allerdings stellt sich auch hier die Frage nach der Ubertragbarkeit auf den deut-
schen Sportforderkontext.

Studien aus dem deutschsprachigen Raum zu Teilnahmemotiven von Médchen an ge-
schlechtsspezifischen Sportangeboten stiitzen jedoch die Vorteile des monoedukativen An-
satzes, da die Teilnahmemotivation der Spielerinnen in einem gleichgeschlechtlichen Um-
feld hoher ist (Reinders et al. 2018).

Die monoedukative Ausbildung bietet insbesondere durch die angesprochenen deutlich
hoheren Spielanteile sowie die gesteigerte soziale Motivation eine talententfaltungs- und
motivationsorientierte Umwelt fiir Nachwuchsspielerinnen (Gramespacher 2006). Hierin
ist der mono- dem koedukativen Ansatz iiberlegen.

Bezogen auf die Frage nach der bevorzugten Ausbildungsform im Sportunterricht ist
festzustellen, dass deutschlandweit kein einheitliches Bild erkennbar ist, wobei in einigen
Bundeslidndern, wie Hamburg, Hessen und dem Saarland, der koedukative Sportunterricht
den Regelfall darstellt. In Bayern ist hingegen in allen weiterfithrenden Schulen ein ge-
schlechtergetrennter Basissportunterricht vorgeschrieben.

1.2 Definition der Handlungsschnelligkeit

Die Handlungsschnelligkeit ist ein zentrales Merkmal im Leistungssport (Bottcher und
Honl 1996) und insbesondere im Leistungsfufiball fiir die Ausbildung einer hohen fuf3ball-
spezifischen Spielkompetenz maf3geblich (Memmert 2010). Unter dem Begriff der Hand-
lungsschnelligkeit werden dabei kognitiv-motorische Fihigkeiten und Fertigkeiten zu-
sammengefasst.
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Abb. 2 Komponenten der Handlungsschnelligkeit (Bottcher 1998, S. 41)

» Die Handlungsschnelligkeit wird als Kompetenz verstanden, eigenstidndig und unter
Zeitdruck in komplexen Spielsituationen die richtige Entscheidung zur Loésung technisch-
taktischer Anforderungen zur treffen (Bottcher und Honl 1996).

Die Definition macht deutlich, dass die Handlungsschnelligkeit aus zwei Komponenten
besteht. Bottcher (1998) unterscheidet dabei zwischen der motorischen und der kognitiven
Komponente. Die ballfiihrende SpielerIn ist demnach gezwungen, die Spielsituation in
kiirzester Zeit zu analysieren (kognitive Komponente) und gleichzeitig koordinative und
konditionelle Fahigkeiten situationsgerecht anzuwenden (motorische Komponente), um
die Spielsituation zu 16sen (Abb. 2).

Die Trainingsiibungen zur Forderung der Handlungsschnelligkeit miissen aufgrund
dieser zeitgleichen Beanspruchung beider Komponenten darauf ausgelegt sein, die Spiele-
rinnen bei der Ausfiihrung sowohl kognitiv als auch motorisch zu fordern. Das Ziel ist,
durch stetig verdnderte Aufgabenstellungen die schnelle und moglichst exakte Wahrneh-
mung der Situation und die schnelle Wahl angemessener Handlungsentscheidungen zu
trainieren. Somit lernen die Spielerinnen im Sinne eines konstruktivistischen Ausbil-
dungsansatzes, eigene Ideen zur Losung von Spielsituationen zu entwickeln und nicht auf
Handlungsvorgaben von Seiten der TrainerInnen zu warten. Dieses Prinzip fordert die
angesprochene eigenstindige Entscheidungsfindung von Sportlerinnen in Spielsituationen
und wurde bereits in den 1980er-Jahren mit dem Konzept des Teaching Games for Under-
standing (TGfU) systematisiert und fiir die Didaktik des Sportunterrichts adaptiert.

Diese Wende in der Auffassung einer optimalen Vermittlung sportlicher Kompetenzen
ist in der allgemeinen Verdnderung eher kognitivistischer hin zu eher konstruktivistischen
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Lehr-Lern-Ansétzen zu sehen. Wihrend im kognitivistischen Unterrichtsmodell vorgefer-
tigtes Wissen zur Rekapitulation freigegeben wird, setzen konstruktivistische Lehr-Lern-
Formen verstirkt auf die Eigenstindigkeit der Lernenden im Lernprozess.

»  MERKSATZ Im sportpddagogischen Bereich hat sich seit den 1980er-Jahren die Wende
vom kognitivistischen hin zum konstruktivistischen Sportunterricht vollzogen.

2 Teaching Games for Understanding (TGfU) zur Leistungsfor-
derung im FuB3ball

Das folgende Teilkapitel stellt den TGfU-Ansatz als sportdidaktisches Konzept mit stark
konstruktivistischer Priagung vor. Dabei wird auf die Vorziige gegeniiber traditionellen,
kognitivistischen Trainingsansétzen und auf Herausforderungen bei der didaktischen Um-
setzung dieses Ansatzes eingegangen.

Grundsitzlich kann zwischen zwei unterschiedlichen Trainingsansétzen zur Forderung
der Handlungsschnelligkeit unterschieden werden. Auf der einen Seite zeichnet sich ein
kognitivistischer Trainingsansatz durch hohe Wiederholungszahlen und eine isolierte,
fremdgesteuerte Technikvermittlung aus. Auf der anderen Seite sind die eigenstindige
Beschiftigung und Aneignung der Inhalte einer Trainingsform Merkmale einer konstruk-
tivistischen Herangehensweise. Dabei wird beispielsweise im Rahmen einer Spielform —
im FufBball z. B. eine 4-gegen-4-Variante auf zwei Tore — das selbstgesteuerte Lernen der
SpielerInnen in spielnahen Situationen gefordert und gefordert (Reinders et al. 2016).

Das sportdidaktische Konzept TGfU ist einer dieser spielorientierten Ansitze, das
Merkmale der konstruktivistischen Lerntheorie erkennen ldsst. Der TGfU-Ansatz wurde
urspriinglich von den Sportlehrern Bunker und Thorpe entwickelt, die bereits in den
1980er-Jahren dem traditionellen, technikorientierten Sportunterricht kritisch gegentiber-
standen (Bunker und Thorpe 1986). Seitdem kommt ihr weltweit etablierter Ansatz zur
Vermittlung von Sportspielen in Vereinen und Schulen zum Einsatz und ist ein sportarten-
tibergreifendes Konzept zur korperlich-motorischen und kognitiven Férderung von Heran-
wachsenden. Sowohl bei Invasionsspielen wie Fuflball, Handball, Basketball als auch bei
Netz-/Wandspielen (Tennis, Volleyball, Badminton) bildet dieses Konzept die Basis vieler
Trainingsformen (Bunker et al. 1986).

SportlerInnen sollen die jeweilige Spielform selbststindig erkunden und lediglich
durch offene Fragen der TrainerInnen beziehungsweise der Lehrkraft gelenkt werden.
Dies fiihrt zu einer eigenstindigen Entwicklung von Losungen und Strategien, die ihrer-
seits zum spielerischen Erwerb taktischer Kompetenzen fiihrt (Reinders et al. 2016). Die
kognitiv-motorische Entwicklung der Sportlerlnnen im Spiel ist dabei nach Johnson und
Walker (2016) das oberste Ziel.
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Die zentralen Vorziige des TGfU-Ansatzes gegeniiber traditionellen, kognitivistischen
Trainingsmethoden sind in ihrer Nédhe zur Spielmotivation von Heranwachsenden und der
hoheren Selbststeuerung des Lernens zu sehen. So wird die Grundmotivation, spielen zu
wollen, von Kindern und Jugendlichen durch das spielerische Erlernen von Spieltaktiken
und Bewegungsformen explizit angesprochen und die intrinsische Motivation gesteigert.
Die Sporttreibenden lernen durch die wechselnden situativen Herausforderungen, welche
technischen und taktischen Fihigkeiten und Fertigkeiten fiir die Losungsfindung entschei-
dend sind. Folglich steht bei diesem Ansatz die gleichzeitige und spielnahe Vermittlung
von taktischem Wissen und technischen Fihigkeiten und Fertigkeiten im Vordergrund.
Dies fiihrt zur Entwicklung der Autonomie der Kinder und Jugendlichen einerseits und zur
Entwicklung der Handlungsschnelligkeit andererseits (Reinders et al. 2016).

Das TGfU-Konzept basiert im Bereich der Forderung fuliballspezifischer Kompeten-
zen auf sechs Phasen, die zirkulédr durchlaufen werden (Abb. 3). Die Komplexitit der
Spielform wird dabei sukzessive gesteigert und an die Spielkompetenz der SpielerInnen
angepasst.

'L Spiel ’

’ - Einschatzung W

L Spielperformanz L des Spiels

'
]
'
'
I
'
:
i
i
1
1
1
\
t
u
\

5 : O 3

Ausfiihrung
L der Fahigkeiten

\
/

Taktisches
L Bewusstsein

Angemessene
L Entscheidungentreffen

Abb. 3 Phasen des TGfU-Ansatzes (Reinders et al. 2016, S. 41)
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Tab. 1 Phasen des TGfU-Ansatzes (Reinders et al. 2016, S. 40f.)

Phase 1 — Spielen Den SpielerInnen wird eine Spielform geboten, die einen direkten
Einstieg in das Spiel ermoglicht.

Phase 2 — Einschitzung Die SpielerInnen lernen wihrend des Spiels die Regeln kennen und

des Spiels stellen erste taktische Grundiiberlegungen an.

Phase 3 — Taktisches Die SpielerInnen machen sich Gedanken iiber mogliche

Bewusstsein Handlungsalternativen in spezifischen Spielsituationen.

Phase 4 — Angemessene Auf Grundlage der taktischen Uberlegungen lernen die SpielerInnen

Entscheidungen treffen die angemessenen Entscheidungen zu treffen.

Phase 5 — Ausfiihrung der  Die kognitiven Uberlegungen werden im Spiel umgesetzt. Zentral ist

Fihigkeiten hier die Bewegungsausfiihrung, die von situativen

Anpassungsprozessen begleitet wird.
Phase 6 — Spielperformanz Das Zusammenspiel technischer und taktischer Fahigkeiten der
SpielerInnen zur Losung von Spielsituationen wird sichtbar.

In der folgenden Tab. 1 sind die einzelnen Phasen knapp beschrieben (Reinders
et al. 2016).

Bei der Anwendung des TGfU-Ansatzes sind grundlegende Prinzipien zu beachten, die
aus Sicht der TrainerInnen und LehrerInnen im Mittelpunkt stehen (Griffin und Butler
2005; Reinders et al. 2016):

* Lernende verstehen den Sinn des Spiels durch das Spielen;

e alle Spielernnen sind fihige Teilnehmerlnnen und gleichermallen in das Spiel in-
volviert;

* Spielformen sind auf ihr einfachstes Prinzip reduziert und an die vorhandenen Kompe-
tenzen der SpielerInnen angepasst;

* die technisch-taktischen Anforderungen einer Spielform werden sukzessive gestei-
gert durch:
— Variation der SpielerInnenanzahl sowie Spielfeld- und Torgrof3e
— Provokationsregeln (Reduzierung der Ballkontakte)
— Instruktionen des Lehrenden wihrend des Spiels

Die Berticksichtigung der dargestellten Prinzipien in der Forderpraxis, insbesondere die
Instruktionen des Lehrenden wihrend des Spiels, bringt einige Schwierigkeiten und He-
rausforderungen fiir TrainerInnen und Lehrkréfte mit sich.

Im Sinne des TGfU-Ansatzes werden die Sportlerlnnen mit verschiedenen Aufgaben-
stellungen dazu animiert, eigenstdndig Losungen fiir spieltaktische Probleme zu finden.
Dabei wird der Spielfluss nicht unterbrochen, sondern die Instruktion als Synchroninfor-
mation wihrend des laufenden Spiels gestellt. Die Lehrenden fragen in bestimmten Situa-
tionen beispielsweise danach, welche Rdume des Spielfelds am sinnvollsten zu besetzen
sind. Da die SportlerInnen aktuell vermehrt kognitivistisch ausgebildet werden, erwarten
sie in diesem Moment konkrete Losungsvorschldge von Seiten der Lehrenden und zwei-
feln aufgrund der Fragen an deren fachlicher Kompetenz. Weitere Schwierigkeiten entste-
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hen dadurch, dass technische Fertigkeiten der SportlerInnen leichter zu beobachten und zu
bewerten sind als deren kognitiv-taktische Fidhigkeiten. Demnach werden hidufig aus-
schlieBlich technikorientierte Aufgaben gestellt und hierzu Riickmeldungen gegeben.

P  MERKSATZ Da gerade in der schulischen Sportférderung ein konstruktivistischer
und spielorientierter Ansatz der Grundmotivation der SchiilerInnen, spielen zu wol-
len, mehr entgegenkommt als traditionelle kognitivistische Ansitze, muss iiber eine
verstirkte Berticksichtigung des TGfU-Konzepts in der SportlehrerInnenausbildung
nachgedacht werden.

Fiir die methodische Umsetzung des TGfU-Ansatzes in der schulischen und auflerschu-
lischen Sportforderpraxis eignen sich sogenannte Small-sided Games (SSG). Diese Spiel-
form wird im Folgenden niher beleuchtet und neben ihrer Wirksamkeit zur Entwicklung
von sportartspezifischen Fertigkeiten und Fihigkeiten auch ihr Einsatz als Leistungsdia-
gnostikum beschrieben.

3 Small-sided Games als Forderung und Diagnostik
im LeistungsfuBBball

Die Methodik der Small-sided Games (SSG) lésst sich am Beispiel des klassischen Stra-
BenfuBballs oder FuBballs in Hinterh6fen und auf Wiesen erkennen. Es handelt sich dabei
um kleine Spielformen, die trotz einer geringen SpielerInnenzahl und kleiner Spielfliche
ausgeiibt werden konnen.

P> Zusammengefasst sind Small-sided Games (SSG) ,,Spielformen, bei denen eine
Teamsportart mit reduzierter Spielfeldgrole und/oder reduzierter SpielerInnen-Anzahl
ausgetibt wird“ (Reinders et al. 2018, S. 10).

Seit den 70er-Jahren werden SSG als Trainingsform im Fufiball eingesetzt und gehoren
zum Standardrepertoire der Nachwuchsausbildung, da insbesondere die Handlungsschnel-
ligkeit gefordert und gefordert wird. Aufgrund der hohen Spielintensitit sowie der hohen
Aktionsdichte werden technische und taktische Elemente sowie konditionelle und kogni-
tive Fidhigkeiten der SpielerInnen gleichermaflen beansprucht. Durch die SSG werden
wettkampfnahe Bedingungen geschaffen, in denen moglichst realistische Spielsituationen
provoziert werden (Bennett et al. 2017). Im Bereich FufBlball werden regelmifig
4-gegen-4-Varianten gespielt, wobei die SpielerInnenanzahl je nach Trainingsschwer-
punkt variieren kann. Die Methode hat sich grundsitzlich sportarteniibergreifend etabliert,
da die genannten Merkmale sportartenunabhingig sind (Reinders et al. 2018).

Die Methodik der SSG wird nicht ausschlieBlich als Ubungsform in Trainingseinheiten
angewandt, sondern auch als Diagnostikum zur Identifikation und Entwicklung von Talen-
ten eingesetzt (Unnithan et al. 2012). Dabei handelt es sich um eine prozessorientierte
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Diagnostik, die wihrend der laufenden Spielform sportartenspezifische Kompetenzen re-
liabel und valide zu erfassen vermag. Die Verwendbarkeit und Effektivitdt der Methodik
als Trainingsspielform und Diagnostikum konnte in verschiedenen Studien nachgewiesen
werden (Reinders et al. 2018).

3.1 Allgemeine Forschung zu Small-sided Games

In den letzten Jahren wurden SSG anstelle von traditionellen Trainingsformen eingesetzt,
um zeitgleich technisch-taktische Fertigkeiten sowie konditionelle Fihigkeiten auszubil-
den und damit die Handlungsschnelligkeit zu verbessern (Christopher et al. 2016; Koklii
et al. 2013). Die Forschung zu SSG beschrinkt sich allerdings fast ausschlieflich auf den
Juniorenbereich.

Bujalance-Moreno, Latorre-Roman und Garcia-Pinillos (2018) fassen zahlreiche aktu-
elle Studien zusammen, die den kurz- und langfristigen Einfluss eines SSG-basierten Trai-
nings auf die Entwicklung der Fertigkeiten und Fahigkeiten untersucht haben. Diverse
ForscherInnengruppen haben dabei im Rahmen ihrer Erhebungen Spielformen durchge-
fiihrt, in denen die Spieleranzahl und/oder die Spielfeldgrofie sowie die Spielzeit manipu-
liert wurden. Die Studien konnten zusammenfassend eine veridnderte Beanspruchung der
Fahigkeiten und Fertigkeiten im Juniorenbereich in Abhédngigkeit der jeweiligen Manipu-
lation beobachten und empirisch belegen (Bujalance-Moreno et al. 2018).

Zum einen wurde der Einfluss der SpielerInnenanzahl auf die korperliche Belastung
der SpielerInnen wihrend eines Spiels untersucht (Praga et al. 2015; Sannicandro und
Cofano 2017). Die Variation der SpielerInnenanzahl hat dariiber hinaus einen Effekt auf
das technisch-taktische Verhalten. Castelao, Garganta, Santos und Teoldo (2017) vergli-
chen in ihrer Studie eine 3-gegen-3- mit einer 5-gegen-5-Spielsituation und stellten fest:
Je weniger SpielerInnen in ein Spiel involviert waren, desto mehr Wert wurde auf schnel-
les Umschaltspiel und Abschlussaktionen gelegt, wobei die eigene Ballbesitzzeit an Be-
deutung verlor. Zum anderen beeinflusste auch die Verdnderung der Spielfeldgrofle nach-
weislich die konditionellen Fihigkeiten der SpielerInnen (Koklii et al. 2013).

Der Forschungsstand zeigt zudem, dass die Variation der Spielzeitintervalle einen Ein-
fluss auf die technische Ausfiihrung sowie die Handlungsschnelligkeit der SpielerInnen
hatte. Demnach fielen bei kiirzeren Spielzeitintervallen signifikant mehr Tore, da ein Tor-
schuss vermehrt provoziert wurde. Zum anderen war bei kiirzerer Spielzeit die Anzahl der
Fehlpisse hoher, da die technische Ausfiihrung und die kognitive Leistungsfihigkeit durch
eine hohere Sprintintensitét negativ beeinflusst wurden (Christopher et al. 2016).

Alle angefiihrten Studien zeigen, dass die 3-gegen-3-Spielsituation am effektivsten ist,
um konditionelle und individual-taktische Fahigkeiten und Fertigkeiten zu entwickeln
(Koklii et al. 2013; Praca et al. 2015; Sannicandro und Cofano 2017). Eine grof3ere Spie-
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lerInnenanzahl eignet sich hingegen, um mannschaftstaktisches Verhalten zu schulen
(Castelao et al. 2017).

Studien aus verwandten Ballsportarten bestitigen den Einfluss von SSG und deren Ma-
nipulation auf die kognitiven und konditionellen Kompetenzen. Eine iiberblicksartige Zu-
sammenfassung verschiedener Studien aus den Sportarten Fuf3ball, Rugby und Basketball
liefert die ForscherInnengruppe um Halouani, Chtourou, Gabbett, Chaoachi und Cha-
mari (2014).

Eine umfangreiche Forderung von kognitiven und konditionellen Kompetenzen durch
SSG wurde demnach vielfiltig empirisch belegt. Diese Methode hat sich nicht nur als
Trainingsform bewihrt, sondern auch in der Leistungsdiagnostik etabliert (Reinders
et al. 2018).

3.2 Small-sided Games als Leistungsdiagnostikum

Das Nachwuchsforderzentrum fiir Juniorinnen in Unterfranken der Universitdt Wiirzburg
(NFZ) hat eine prozessorientierte Diagnostik entwickelt, um fufiballspezifische Kompe-
tenzen von Nachwuchssportlerinnen reliabel und valide zu testen. Der Test Soccer Com-
petencies in Realistic Environments (SCORE) erfasst sportartspezifische Kompetenzen
und das Spielverstindnis der Spielerinnen. SCORE steht als prozessorientierter Test den
in der aktuellen Diagnostik in Deutschland vermehrt eingesetzten produktorientierten
Tests zur Talentidentifikation im Nachwuchsleistungsfulball entgegen (Honer et al. 2015).

Bei einer prozessorientierten Diagnostik werden die fulballspezifischen Fertigkeiten
der Spielerinnen im Prozess der Ausfiihrung erfasst und bewertet. Diese Fertigkeiten wer-
den demnach nicht am Ergebnis einer Handlung oder Handlungsfolge bemessen, wie das
bei Produkttestungen, bspw. dem Zihlen von Ballkontakten wihrend des Jonglierens, der
Fall ist (Honer und Roth 2011). Vielmehr geht es bei prozessorientierten Messungen da-
rum, die Umsetzung einer Aufgabe und nicht ihr Ergebnis als Produkt, in diesem Fall die
Anzahl der Ballkontakte, zu bewerten (Memmert 2010; Reinders et al. 2018).

P MERKSATZ Prozessorientierte Diagnostika erfassen und bewerten die Umsetzung
einer Aufgabe, wihrend produktorientierte Messungen das Ergebnis einer Aufga-
benbewiltigung feststellen und bewerten (Reinders et al. 2018).

Im Rahmen der Leistungsdiagnostik mit SCORE dient eine 4-gegen-4-Spielform mit
reduzierter SpielerInnenanzahl, die sich an das Prinzip der SSG orientiert, dazu, eine Leis-
tungsbewertung unter realen Spielbedingungen vorzunehmen. Die Kompetenzen, die
wihrend des Spiels erfasst werden, gliedern sich in sieben Dimensionen. Abb. 4 stellt die
beiden Kompetenzbereiche mit ihren Dimensionen zusammenfassend dar.
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Spielverstandnis V Sportartspezifische
Kompetenzen
Spiellibersicht Offensiv
ohne Ball 1-gegen-1
Spieltibersicht Defensiv Ballan- und
mit Ball 1-gegen-1 -mitnahme
Kreativitat Passspiel

O

Abb. 4 Erfasste Dimensionen von SCORE (Reinders et al. 2018, S. 16)

Dem Bereich des Spielverstindnisses werden die Dimensionen Spieliibersicht mit und
ohne Ball sowie die Kreativitit zugeordnet, hingegen gehoren die Dimensionen der Bal-
lan- und -mitnahme sowie das Passspiel zu den sportartspezifischen Kompetenzen. Die
letzten beiden Dimensionen, die der 1-gegen-1-Spielsituation in der Offensive sowie De-
fensive zugeordnet werden, befinden sich an der Schnittstelle zwischen den beiden {iber-
geordneten Kompetenzbereichen.

Die SCORE-Dimensionen und das Komponentenmodell der Handlungsschnelligkeit
nach Bottcher (1998) weisen einige Parallelen in ihren Definitionen auf. Bottcher (1998)
unterscheidet die kognitiven Komponenten, die im SCORE-Test das Spielverstdndnis ab-
bilden, von den motorischen Komponenten, die mit den sportmotorischen Kompetenzen
im Testverfahren vergleichbar sind.

Mittels SCORE wird demnach die Spielkompetenz der Spielerinnen auf Grundlage
ihrer individuellen Handlungsschnelligkeit erfasst (Reinders et al. 2018).

3.3 SCORE als Beispiel fiir eine prozessorientierte
Leistungsdiagnostik

Die simulierte Spielsituation von SCORE findet je nach Altersstufe auf einem 20 x 30 bis
30 x 40 Meter groBen Spielfeld statt. In der Diagonalen des Spielfelds werden zwei Kame-
ras positioniert, sodass das ganze Spielfeld sowie jede Spielsituation aufgezeichnet
werden. Je zwei Teams mit vier Spielerinnen spielen zwei Mal fiinf Minuten auf zwei
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Abb. 5 Testaufbau von SCORE (Reinders et al. 2018, S. 23)

Minitore. Um das Spielfeld befinden sich weitere Spielbille, um eine hohe Spielintensitit
zu garantieren (Abb. 5).

Im Nachgang der Leistungsaufnahme werden die Videos ausgewertet. Mithilfe eines
standardisierten und strukturierten Beobachtungsbogens werden die sieben Dimensionen
der sportartenspezifischen Spielkompetenz auf einer sechsstufigen Likert-Skala auf Basis
des Videomaterials eingeschitzt. Die Bewertung wird zunéchst im Prozess der Beobach-
tung vorgenommen, die allerdings eine vorldufige und formative Beurteilung der sieben
Dimensionen darstellt. Im Anschluss an die Beobachtung vollziehen die geschulten Beob-
achterInnen die abschliefende Bewertung der Dimensionen. In diesem Prozess konnen
Nachkorrekturen vorgenommen werden. Die Berechnung der einzelnen Werte basiert auf
der Ermittlung der Mittelwerte der beiden BeobachterInnen. Anschliefend wird der Mit-
telwert aller Dimensionen berechnet, um einen Gesamtwert fiir SCORE zu erhalten.

Dieses prozessorientierte Testverfahren wird im Rahmen der jdhrlich stattfindenden
Leistungsdiagnostik sowie deutschlandweiter Studien im Juniorinnenfufiball des NFZ



1310 H. Reinders und J. Rudingsdorfer

durchgefiihrt. Neben dem SCORE-Test sind zudem sportmotorische Tests Bestandteile
der Diagnostik, um u. a. die Sprintfdahigkeit, Agilitdt und sportartspezifische Ausdauerfa-
higkeit der Spielerinnen zu erfassen. In einer standardisierten Fragebogenerhebung wer-
den zudem psycho-soziale Personenmerkmale der Spielerinnen erfasst. Die Ergebnisse
der einzelnen Testverfahren liefern wichtige Hinweise zu Forderbedingungen, die Junio-
rinnen im LeistungsfuSball fiir eine ganzheitliche Talententfaltung benotigen (Reinders
et al. 2018).

Im folgenden Kapitel werden aktuelle Forschungsergebnisse des NFZ genutzt, um die
angesprochenen zentralen Forderbedingungen zu erldutern.

4 Bedingungen einer erfolgreichen Forderung
von Nachwuchsspielerinnen

In den letzten Jahren sind von Seiten des NFZ zahlreiche Publikationen zur Leistungsfor-
derung im Juniorinnenfufball erschienen. Darin werden unter anderem Bedingungen ei-
ner erfolgreichen Forderung von Juniorinnen im Leistungsfufiball dargelegt (Reinders
et al. 2015, 2017, 2018, 2019).

Im folgenden Abschnitt werden diese Bedingungen bezogen auf Umweltfaktoren, psy-
chische Faktoren auf Spielerinnenseite sowie Merkmale der Trainingssituation skizziert.
Die genannten Bedingungen stellen allesamt die Basis fiir eine umfassende Potenzialent-
faltung bei Nachwuchsspielerinnen dar.

o Umweltbedingungen: Die Einrichtung bzw. Weiterentwicklung von Talentstiitzpunkten
ausschlieBlich fiir Juniorinnen und demnach eine monoedukative Forderung schafft ei-
nen Rahmen, in dem sowohl die soziale Eingebundenheit als auch die positive Wahr-
nehmung individueller Kompetenzen auf Seiten der Spielerinnen gestirkt werden. Das
homogene Lernumfeld sorgt zum einen dafiir, dass auf Spielerinnenseite die sozialen
Beweggriinde zur Teilnahme an der Forderung, unter anderem das Verhéltnis zu den
Mitspielerinnen auf und neben dem Platz sowie die soziale Akzeptanz der eigenen
Person innerhalb der Gruppe stérker in den Vordergrund riicken. Auf der anderen Seite
konnen die Spielerinnen aufgrund vieler Spielanteile und gelungener Ballaktionen ihre
eigenen fufiballerischen Kompetenzen positiv wahrnehmen, wodurch das Selbstkon-
zept gestirkt wird und die intrinsische Motivation hoch bleibt (Reinders et al. 2018).

* Psychische Bedingungen: Die genannten Umweltbedingungen schaffen ein positives
Sportklima, in dem sich die Spielerinnen wohlfiihlen und sich als sportlich kompetent
erleben. Die Folge dieser Passung zwischen sozialen Beweggriinden und Umwelt-
bedingungen ist eine hohere Identifikation der Spielerinnen mit der jeweiligen
FordermalBnahme, die mit einem hoheren Mal} an Zielfokussierung einhergeht. Diese
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wirkt sich wiederum positiv auf die Entwicklung einer hohen Spielkompetenz aus
(Reinders et al. 2017).

* Bedingungen der Trainingssituation: Die Entwicklung einer hohen Spielkompetenz ist
dariiber hinaus von den jeweiligen Trainingsinhalten abhéngig. In der Nachwuchsfor-
derung ist eine stirkere Orientierung an Konzepten des vorgestellten TGfU-Ansatzes
zielfithrend, um die eigenstidndige Entscheidungsfindung und die damit verbundene
Handlungsschnelligkeit der Spielerinnen zu fordern und zu foérdern. Small-sided Ga-
mes bieten dabei die passenden Lernbedingungen, um motorische und kognitive Fer-
tigkeiten und Fihigkeiten parallel und implizit, d. h. beildufig und unbewusst, zu
entwickeln.

»  MERKSATZ In einem monoedukativen Lernsetting werden die sozialen Beweg-
griinde der Spielerinnen sowie deren intrinsische Motivation angesprochen, wo-
durch die Identifikation mit der Fordermafinahme und die Zielfokussierung steigen
und damit die Entwicklung einer hohen Spielkompetenz gefordert wird.

5 Fazit

In diesem Kapitel werden Konzepte und Bedingungen zur Férderung von Nachwuchsspie-
lerinnen im LeistungsfuB3ball in einem geschlechtergetrennten Lernsetting vorgestellt. Der
eingangs dargelegte Diskurs um die mono- vs. koedukative Ausbildung von SportlerInnen
im schulischen Kontext bildet hierfiir die Grundlage.

Der mono- ist dem koedukativen Ansatz im Rahmen der Ausbildung junger Leistungs-
spielerinnen insofern iiberlegen, als aufgrund der deutlich hoheren Spielanteile sowie der
gesteigerten sozialen Motivation im Vergleich zu einem gemischtgeschlechtlichen Setting
eine talententfaltungs- und motivationsorientierte Umwelt fiir Nachwuchsspielerinnen ge-
schaffen wird. Die sozialen Beweggriinde der Spielerinnen, die fiir die Teilnahme und den
Verbleib in einer FordermaBnahme entscheidend sind, werden demnach im Rahmen einer
monoedukativen Ausbildung stirker angesprochen.

Der Teaching Games for Understanding-Ansatz ist dabei sowohl in der schulischen als
auch aufBerschulischen Sportforderung zielfiihrend, da dieser das implizite Lernen und
damit eine eigenstindige, spielerische Aneignung von sportartspezifischen Kompetenzen
fordert und fordert. Small-sided Games bilden den passenden Anwendungsrahmen, um
insbesondere die Handlungsschnelligkeit zu entwickeln, die als Basis einer hohen Spiel-
kompetenz angesehen wird.
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