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MONO- VS. KOEDUKATIVE
LEISTUNGSFORDERUNG IM
JUNIORINNENFUSSBALL

Eine empirische Studie zu Unterschieden im Stand der Leistungs-
fahigkeit bei Nachwuchsspielerinnen

Der Beitrag befasst sich mit dem Leis-
tungsstand von FuBball-Nachwuchs-
spielerinnen in Abhdngigkeit ihrer Aus-
bildungsbiografie in Juniorinnen- bzw.
Junioren-Teams. Es wird die Frage be-
handelt, ob Spielerinnen mit einem Aus-
bildungsweg in Junioren-Teams ihrem
Pendant in Juniorinnen-Teams in ihren
fuBballerischen Kompetenzen Uberlegen

1. Einleitung und Problemstellung

Bei der Forderung talentierter Nach-
wuchsspielerinnen im Fuball stehen sich
derzeit in Deutschland zwei Positionen
gegenUber. Auf der einen Seite empfehlen
Vertreter des DFB-FrauenfuBballs ein Mo-
dell, bei dem Nachwuchsspielerinnen
moglichst lange bei den Junioren trainie-
ren und im Spielbetrieb aktiv sein sollen,
damit sie den Anforderungen an hoch-
klassigen  LeistungsfuBball genigen
(fussballtraining junior, 01/2017). Entspre-
chend dieser Philosophie erfolgt die Aus-
bildung von Nachwuchsspielerinnen an
den StUtzpunkten des DFB gemeinsam
mit Junioren.

Auf der anderen Seite formulieren Vereine
mit hochklassigem Mddchen- und Frau-
enfuBball den Wunsch, eigene Forder-
stUtzpunkte nur fUr Juniorinnen zu etab-
lieren. Grundlage hierfUr ist die Erfahrung
der Vereine, dass hochleistende Talente
nicht notwendigerweise nur aus Jungen-
teams stammen muUssen. Auch Spielerin-
nen mit einer dominierenden oder aus-
schliellichen Juniorinnen-Karriere wer-
den von den Vereinen als wichtiger Nach-
wuchs im Leistungsbereich gesehen
(Reinders, 2016). Zudem sind zahlreiche
Landesverbdnde des DFB dazu Ubergan-
gen, neben den geschlechtergemischten
DFB-StUtzpunkten eigene ForderstUtz-
punkte nur fUr Mddchen zu etablieren.

sind. Dazu wurden Daten von insgesamt
370 Juniorinnen im Alter von zehn bis 16
Jahren (M =13,40; SD =1,94) zu ihren Aus-
bildungswegen, zur Agilitatsfahigkeit
sowie zur sportartspezifischen Spielfd-
higkeit erhoben und regressionsanaly-
tisch ausgewertet. Es zeigen sich als we-
sentliche Prddiktoren fUr die Spielkom-
petenz die Agilitatsfahigkeit und die

Bislang ist die Frage jedoch nicht empi-
risch gekldart, ob die Nachwuchsausbil-
dung im Juniorinnenfulball besser bei
den Juniorinnen oder bei den Junioren er-
folgen sollte. Theoretisch ldsst sich diese
Problemstellung einer optimalen Ausbil-
dungsform fUr Nachwuchsspielerinnen im
FuBball in die Debatte um die mono- vs.
koedukative Ausbildung von Mddchen im
Sport einbetten (Kugelmann, 1996; Bigler
& Signorella, 2011). Diese Debatte kreist im
Kern darum, ob junge Sportlerinnen ihr
Potenzial und ihre Personlichkeit auch im
gemeinsamen Sporttreiben mit Jungen
entfalten konnen oder ob hierzu gleich-
geschlechtliche Settings besser geeignet
sind (Kugelmann, Roger & Weigelt, 2006).
BefUrworter koedukativer Sportsettings
innerhalb und auBerhalb der Schule arqu-
mentieren, dass Mddchen durch das ge-
meinsame Sporttreiben Merkmale wie
Ehrgeiz und Durchsetzungsvermdgen von
Jungen Ubernehmen konnen, wdhrend
FUrsprecher monoedukativer Forderung
die Vorteile einer talententfaltungs- und
motivationsorientierten  Umwelt  fUr
sporttreibende Mddchen betonen (Gra-
mespacher, 2006). Hierbei reklamieren die
BefUrworter eines getrennten Sportunter-
richts insbesondere das Argument korper-
lich-motorischer Unterschiede zwischen
Mddchen und Jungen fUr sich (Brandt,
1991).

Spieljahre, nicht jedoch die Dauer im
mono- oder koedukativen Ausbildungs-
weg. Diese Querschnittsdaten deuten
an, dass aus empirischer Sicht der Aus-
bildungsweg bei den Junioren jenem bei
den Juniorinnen nicht Uberlegen ist. Im-
plikationen fir die Forderpraxis im Ju-
niorinnen-Fulball werden diskutiert.
Eingegangen: 9.3.2018

Neben diese normative Debatte um die
richtige Forderung von Mdadchen treten
zunehmend auch empirische Befunde, die
sich mit der Frage nach mdglichen Be-
nachteiligungen durch koedukative For-
derung sportlicher Fahigkeiten von Mdd-
chen befassen. Studien zu Teilnahmemoti-
ven von Mddchen an geschlechtsspezifi-
schen Sportangeboten zeigen, dass hier
vor allem soziale Motive der jungen Sport-
lerinnen eine besondere Rolle spielen. Ne-
ben dem Interesse am Sport sind sie zur
Teilnahme an Sportangeboten vor allem
durch das gleichgeschlechtliche Umfeld
motiviert (Gramespacher & Hanggi, 2014;
Mohwald & Weigelt-Schlesinger, 2013).

FUr die Frage nach Auswirkungen eines
mono- vs. koedukativen Sportunterrichts
stellen Mutz und Burrmann (2014) Ergeb-
nisse einer Vergleichsstudie vor, bei der
Mddchen im koedukativen Sportunter-
richt systematisch benachteiligt werden.
Mdadchen im koedukativen im Vergleich
zu Mddchen im monoedukativen Setting
erleben ihren Schulsport als negativer,
berichten ein schlechteres Selbstbild ihrer
Sportkompetenzen und erhalten signifi-
kant schlechtere Sportnoten. Internatio-
nale Studien deuten zudem darauf hin,
dass Mddchen im monoedukativen Un-
terricht grollere Spielanteile in Team-
sportarten aufweisen und sie in diesem
Setting fast doppelt so viel Zeit mit sport-
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licher Aktivitat verbringen als dies fUr den
Sportunterricht mit Jungen der Fall ist
(Derry & Phillips, 2004; Hannon & Ratcliffe,
2007). Hinzu kommt, dass mit dem Schul-
eintritt die ersten korperlichen Unter-
schiede zwischen Madchen und Jungen
auftreten. Wahrend Mddchen in Berei-
chen der Koordination den Jungen ten-
denziell Uberlegen sind, zeigen Jungen
zunehmende Vorspringe in Bereichen der
Schnell- und Maximalkraft sowie der Aus-
daver als besonders fulballrelevante
motorische Voraussetzungen (Reinders,
Hoos & Haubenthal, 2015). Zudem weisen
Mddchen spdtestens ab dem Eintritt in
die Pubertat ein weniger sicheres korper-
liches und sportliches Selbstkonzept im
Vergleich zu Jungen auf (Alfermann, Stil-
ler & Wurth, 2003). Dies fUhrt nach einer
Studie von Henry und Comeaux (1999) im
FuBball dazu, dass sich Spieler in einer
geschlechtergemischten Liga deutlich do-
minanter als die Spielerinnen verhalten.
Auch zeigen die Befunde von Scraton,
Fasting, Pfister und Bunuel (1999) bei eu-
ropdischen Top-Liga-Spielerinnen eine
Identitatsverschiebung, bei der die meis-
ten Interviewpartnerinnen berichten, sich
bereits in der Kindheit als ,tomboy* (bur-
schikoses Mddchen) verhalten haben zu
mussen, um Uberhaupt am Jungenful-
ball teilhaben zu kénnen (vgl. auch Kars-
ten, 2003).

Diese Befunde weisen auf mégliche Vor-
und Nachteile in der geschlechtsspezifi-
schen vs. geschlechtergemischten Forde-
rung im Hochleistungsbereich hin, jedoch
beziehen sich die Befunde nicht auf die
Forderung fuBballspezifischer Kompeten-
zen, sondern zumeist auf psychologische
Merkmale des Selbstkonzepts oder der
Motivation. BefUrworter einer gemischten
Leistungsférderung von Juniorinnen und
Junioren kénnten aus der bisherigen For-
schung ableiten, dass Mddchen vielleicht
nicht generell von koedukativer Sportfor-
derung profitieren. Nach dieser Logik wa-
ren es vielmehr einige Spielerinnen, die
sich den Ehrgeiz und das Durchsetzungs-
vermogen der Jungen aneignen und auch
physisch mithalten konnen (Hoppes, 1987;
Scraton et al., 1999). HierfUr sprechen Be-
funde zum hoheren Aggressionspotenzial
von Jugendspielerinnen in gemischtge-
schlechtlichen FuBlballteams in den USA
(Stephens, 2000). Umgekehrt lieBe sich
aus den Befunden aber auch folgern, dass
Mddchen im monoedukativen Setting
durch hohere Spielanteile und mehr ,time
on task” auch mehr Spielpraxis sammeln
und durch die hohere AusfUhrungsdichte
sportlicher Aktivitdten einen besseren
Trainingseffekt aufweisen (Chatzopoulos,
Drakou, Kotzamanidou & Tsorbatzoudis,
2006), was offensichtlich vor allem Merk-

male der Handlungsschnelligkeit und
Spielintelligenz fordert (Reinders, Hoos,
Haubenthal & Varlemann, 2017).

In Ermangelung an Daten fir den Bereich
des Juniorinnen-Fuballs bleibt diese De-
batte bislang jedoch fur diese Sportart
spekulativ. Die vorliegende Studie nahert
sich daher einer ersten empirischen Ant-
wort auf die Frage, wie sich die sportart-
spezifischen Fahigkeiten von Nachwuchs-
spielerinnen entwickeln, die am Trai-
nings- und Spielbetrieb der Junioren teil-
nehmen, und welche Leistungsunter-
schiede sich zu Spielerinnen zeigen, die
ihren Ausbildungsweg im Juniorinnenfuf3-
ball absolvieren.

Konkret wird untersucht, wie sich die fu3-
ballbezogenen Kompetenzen bei Nach-
wuchsfulballerinnen entwickeln und wel-
che Bedingungsfaktoren sich fir die Ta-
lententwicklung identifizieren lassen. Als
ein spezifischer Einfluss wird die Teilnah-
me am Trainings- und Spielbetrieb der Ju-
nioren im Vergleich zu jenem der Juniorin-
nen untersucht. Diese GegenUberstellung
dient als Proxyvariable fUr eine stdrkere
Exposition gegeniber einer madnnlich
bzw. einer weiblich dominierten sportli-
chen Sozialisation im LeistungsfuBball.

2. Untersuchungsmethodik

Innerhalb einer bundesweiten Studie
wurde im Frihjahr und Sommer 2017 ein
retrospektiver Vergleich der Ausbildungs-
wege im Juniorinnen- vs. Juniorenbereich
bei Nachwuchsspielerinnen, die an For-
derstUtzpunkten verschiedener Landes-
verbdnde des DFB bzw. in Vereinen mit
hochklassigem JuniorinnenfuBlball aktiv
sind, vorgenommen und mit der spielbe-
zogenen Handlungskompetenz in Verbin-
dung gebracht.

Stichprobe

Insgesamt n = 370 FuBlballjuniorinnen im
Alter von zehn bis 16 Jahren (M =13,40; SD
=1,94) nahmen an der Untersuchung teil,
hiervon waren n =195 Spielerinnen in der
Altersklasse der U17-Juniorinnen (M =15,11;
SD =0,88). Alle Spielerinnen waren an For-
derstUtzpunkten fUr Juniorinnen in Berlin,
Hessen, Niedersachsen und Nordrhein-
Westfalen oder bei Leistungsvereinen aus
Baden-Wirttemberg, Bayern, Nordrhein-
Westfalen und dem Saarland im Leis-
tungsfuBball aktiv. Die Leistungsvereine
waren mit ihrer U17 mindestens eine Liga
unterhalb der Ul17-Bundesliga oder aber
in der Bundesliga selbst angesiedelt. Ent-
sprechend wurden alle Juniorinnen an
den StUtzpunkten oder in den Leistungs-
vereinen mittels einer Talentauswahl
durch StUtzpunkt- oder Vereinstrainer se-
lektiert. Diese selektive Leistungsauswahl
drickt sich u. a. in der Uberdurchschnitt-

lich guten Schulsportnote der Spielerin-
nen aus (M =1,15; SD = 0,39).

Datenerhebung und Operationa-
lisierung

Kriteriumsvariable

Als Kriteriumsvariable wurde die sport-
artspezifische Kompetenz im Fulball ge-
messen. Hierzu wurden die Spielerinnen
in einer 4v4-Spielsituation mit verkleiner-
tem Spielfeld (30 x 40 Meter) und verklei-
nerten Toren (2 x 1 Meter) in sieben Di-
mensionen bewertet. Diese sogenannten
Small-Sided-Games (SSG) gewinnen in
der prozessorientierten Leistungsdia-
gnostik erheblich an Bedeutung (Mem-
mert, 2010) und erweisen sich als valide
und reliable Kompetenzmessungen zur
Talentdiagnostik im FuBlball (Bennet, No-
vak, Stevens & Coutt, 2017; Fenner, Iga &
Unnithan, 2016). Innerhalb der Studie
wurde ein Beobachtungsschema zur Be-
wertung der technischen und spieltakti-
schen Kompetenzen entwickelt und er-
probt, bei dem je zwei Beobachter unab-
hdngig voneinander eine Spielerin be-
werten (,Soccer COmpetencies in Realistic
Environments®, kurz: SCORE; Reinders,
Hoos, Varlemann & Howard, 2018). Die sie-
ben SCORE-Dimensionen Passgenauig-
keit, Ballan- und mitnahme, SpielUber-
sicht mit und ohne Ball, Offensiv- und De-
fensivverhalten im 1-gegen-1 sowie die
Kreativitat der Spielerinnen wurden auf
einer sechsstufigen Likert-Skala (1-keine
Performanz bis 6-exzellente Performanz)
durch zwei unabhdngige Beobachter ein-
geschatzt. Die Intercoderreliabilitat be-
trug bei insgesamt 232 beobachteten
Spielerinnen und sieben Dimensionen Co-
hens k = 0,84. Die Retest-Reliabilitdt bei
einer kleineren Stichprobe (N = 49; Mpter =
10,71; SDajter = 1,62) betrug bei einem zeit-
lichen Abstand von neun Monaten Pear-
sons r=0,33(p <0,001). Dieser Zusammen-
hang ist mit R? = 0,11 als eher schwacher
Effekt zu werten, verweist angesichts des
vergleichsweise grofien zeitlichen Ab-
stands zwischen den Messzeitpunkten
und dem noch jungen Durchschnittsalter
der Spielerinnen auf eine noch akzepta-
ble Retest-Reliabilitat. Das Maf der inter-
nen Konsistenz fUr die sieben Dimensio-
nen betragt fur die vorliegende Stichpro-
be Cronbachs a = 0,87, mit Trennschdrfen
im akzeptablen Bereich (0,45 = Ry = 0,78)
(Reinders, et al., 2017).

Prédiktorvariablen

Als Maf fur die Teilhabe am Trainings-
und Spielbetrieb wurde den Probandin-
nen in einem Fragebogen ein geschlosse-
ner Indikator zur Aktivitat in einem Junio-
ren- bzw. einem Juniorinnenteam vorge-
legt. Die Spielerinnen konnten fUr beide



Kategorien unabhdngig voneinander die
Altersstufe angeben (U7, U3, UT, U13, U15,
U17), in der sie in einem Juniorinnen- oder
Juniorenteam aktiv waren.

Kontrollvariablen

Alter: Da sich die korperlichen Vorausset-
zungen mit dem Alter verdndern und sich
zudem die Zahl der U-Jugenden poten-
ziell mit dem Alter erhoht, wurde das
chronologische Alter der Spielerinnen in
Jahren als Kontrollvariable hinzugezo-
gen.

Spieljahre: Ferner wurden die Spielerin-
nen um die Angabe gebeten, seit wie vie-
len Jahren sie bereits FuBball spielen. Die-
se Variable wurde als Gesamtmal der
FuBballerfahrungen in die Analysen ein-
bezogen.

Agilitat: Als Teilbereich der motorischen
Fahigkeiten wurde der t-Test der reakti-
ven Agilitat in modifizierter Form durch-
gefUhrt.!] Wdhrend im grundlegenden t-
Test die Geschwindigkeit einer Bewe-
gungsabfolge im T-Muster gemessen
wird (vgl. Sassi et al,, 2009; Pauole et al,,
2000), erhalten die Spielerinnen beim in
dieser Studie applizierten t-Test Farben-
signale Uber eine Ampel, die ihnen erstim
Verlauf der Bewegung anzeigen, welches
Hutchen sie als ndchstes anlaufen mis-
sen. Hierdurch wird die Kombination aus
Wahrnehmung, kognitiver Informations-
verarbeitung und motorischer Schnellig-
keit mit Richtungswechseln simultan er-
fasst und wird als besserer Prddiktor fUr
die Vorhersage von Handlungsschnellig-
keit in realen Spielsituationen angese-
hen. Eine Lichtschranke misst computer-
gestevert die bendtigte Zeit in Sekunden.
Verwendet wird der bessere von zwei Test-
durchgdngen einer Spielerin im Hoch-
start.

Statistik

Nach der Darstellung der deskriptiven
Statistiken werden zundchst mittlere li-
neare Trends durch Varianzanalysen mit
Messwiederholung geprift. Die mittleren
linearen Trends dienen zur Veranschauli-
chung, inwieweit die Zunahme der Spiel-
erfahrung sowie die Teilnahme am Spiel-
und Trainingsbetrieb bei den Juniorinnen
resp. Junioren zu einem signifikanten An-
stieg in der sportartspezifischen Kompe-
tenz im FuBlball fGhren.

Die Frage nach dem Einfluss der Teilhabe
am Trainings- und Spielbetrieb der Junio-
ren bzw. Juniorinnen wird mittels schritt-
weiser multipler Regressionen fUr die ge-
samte Stichprobe sowie fUr das Subsam-
ple U17-Bundesliga Juniorinnen Uberprift
(Aiken & West, 1991).2 Hierbei wird zu-
ndchst der Einfluss der Kontrollvariablen
modelliert. Die dann in der Kriteriums-
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Juniorinnenteams 6,6 14,0
Juniorenteams 449 493
Doppelspielrecht 11 1,9

25 45,0 39.6 36,4
50,1 38,0 245 55
4,6 1n,0 1,0 29

Tabelle 1: Zugehorigkeit zu einem Junioren- bzw. Juniorinnenteam (Angaben in Prozent; Mehrfachant-

worten méglich; N =370)

variablen verbleibende und durch die
Pradiktorvariablen erkldrte Varianz wird
als deren Nettoeffekt interpretiert (Back-
haus, Erichson, Plinke & Weiber, 2016). Alle
Analysen wurden mit dem Programm
SPSS (v24) durchgefUhrt.

3. Untersuchungsergebnisse

Die Probandinnen spielten im Durch-
schnitt 6,82 Jahre FuBball (SD = 2,95). Die
Spielerinnen waren dabei in M = 2,17 (SD =
1,85) U-Jugenden bei den Junioren und M
=179 (SD = 1,22) U-Jugenden bei den Ju-
niorinnen aktiv. Somit wiesen die Spiele-
rinnen hdufiger eine Ausbildungskarriere
bei den Jungen als bei den Mddchen auf.
Dies ist insbesondere durch den Umstand
begrindet, dass in den Landesverbdnden
des DFB nicht regelmaBig die Moglichkeit
fUr Spielerinnen gegeben ist, in reinen Ju-
niorinnen-Teams zu spielen, da hierfUr
kein Ligabetrieb existiert. Das Doppel-
spielrecht wurde vor allem in der U13 und
U15 wahrgenommen (jeweils 11,0 Prozent,
Tabelle 1), insgesamt bleibt es aber das
gegenUber dem Einzelspielrecht bei den
Juniorinnen resp. Junioren nachgeordne-
te Modell. In Tabelle 1ist die relative Hau-
figkeitsverteilung fUr die Zugehdorigkeit zu
einem Junioren- bzw. Juniorinnenteam
nach Altersstufe dargestellt.

Beim SCORE-Test zur Erfassung der ful3-
ballbezogenen Handlungskompetenzen

5,00

4,00

3,00

erreichten die Spielerinnen einen durch-
schnittlichen Leistungswert von M = 3,31
(SD = 0,66) sowie im t-Test eine durch-
schnittliche Leistung von M = 8,07 Sekun-
den (SD = 1,09). Konfirmatorische Fakto-
renanalysen und Korrelationen mit der
Uber einen modifizierten t-Test gemesse-
nen Agilitat der Spielerinnen (Pearsons r =
-0,44; p < 0,001) wiesen den SCORE-Test
als valide aus (vgl. Reinders et al., 2018).

Mittlere lineare Trends
Die Entwicklung der fuBballbezogenen
Kompetenz zeigte einen linear anstei-

! Der t-Test der Agilitdt verweist mit seinem Namen
auf das T-formige Muster, das von den Probandin-
nen in moglichst kurzer Zeit mit Sprint, Sidesteps
und Ruckwdrtslauf absolviert werden muss, Er ist
nicht zu verwechseln mit dem gleichnamigen sta-
tistischen Prifverfahren.

2 Die Wahl fallt auf Regressionsanalysen, da Mehr-
ebenen-Modelle mit Vereins- bzw. StUtzpunktzu-
gehdrigkeit im Kern die Konfundierung von Erhe-
bungscluster und Altersstruktur abbilden. Forder-
stUtzpunkte fUr Juniorinnen umfassen beispiels-
weise in Berlin oder Hessen nur Ul2-Spielerinnen,
wohingegen bei den Bundesligavereinen nur U17-
Juniorinnen getestet wurden. Der mittels MPlus
(Muthén & Muthén, 2010) ermittelte ICC = 0,34 als
Maf der Unterschiede fur die SCORE-Testwerte
zwischen den Clustern bildet diese Altersunter-
schiede zwischen den erfassten Vereinen bzw.
StUtzpunkten ab.

-------- Linear (Spieljahre Gesamt)

Abbildung 1: Mittelwerte und Standardabweichung sowie linearer Trend der Spielkompetenz im Ful3-

ball nach Anzahl Jahren Spielerfahrung (N = 370)




LEISTUNGSSPORT 4/2018 = TRAININGSWISSENSCHAFT UND -LEHRE

5,00 5,00
4,00 4,00
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2,00 2,00
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1Jugend 2Jugenden  3Jugenden  4Jugenden  5Jugenden 1Jugend
U-Junioren 335 329 341 347 356 U-Juniorinnen 325
U-Junioren = seeeeee Linear (U-Junioren)

Abbildung 2: Mittelwerte und Standardabweichung sowie linearer Trend
der Spielkompetenz im FuBBball (SCORE-Test) nach Anzahl U-Jugenden bei

Junioren (N = 267)

genden Trend mit Anzahl der Spieljahre
der Probandinnen. Je mehr Erfahrung die
Spielerinnen im FuBlballspielen aufwie-
sen, desto hoher war auch der im SCORE-
Test erreichte Mittelwert (F. 359 = 7,751;
p < 0,00%; R? = 0,09) (vgl. Abbildung 1).

Die AufschlUsselung nach Spielerfahrung
bei Junioren (Abbildung 2) und Juniorin-
nen (Abbildung 3) bestdtigte diesen Trend
separat fUr beide Ausbildungswege nicht.
FUr Spielerinnen mit Erfahrungen bei den
Junioren ergab sich zwar deskriptiv ein
linearer Anstieg in Abhdngigkeit der An-
zahl an U-Jugenden, in denen die Spiele-
rinnen in Jungenteams aktiv waren. Die-
ser Trend erwies sich aber nicht als statis-
tisch bedeutsam (F(, 5¢3) = 1,444; n.s; R? =
0,01). Vielmehr ergab sich fur diese Teil-
stichprobe eine vergleichsweise hohe
mittlere Stabilitdt, auch wenn im Bereich
von einer U-Jugend (M = 3,.35) bis hin zu
fUnf U-Jugenden (M = 3,56) ein deskripti-
ver Zuwachs festgestellt wurde. Geman
Scheffé-Test der Gruppenhomogenitdt er-
wiesen sich die fUnf Vergleichsgruppen in
ihren mittleren Ausprdgungen dennoch
als gleich (vgl. Abbildung 2).

Modell 1

niorinnen (N =319)

Auch bei den Spielerinnen mit Teilnahme
an einer unterschiedlichen Anzahl Junio-
rinnen-Teams ergab sich zwar deskriptiv
ein Zuwachs von M = 3,25 auf M = 3,52 im
SCORE-Test (vgl. Abbildung 3). Allerdings
lieR sich dieser Zuwachs ebenfalls statis-
tisch nicht absichern (F, 315) = 1,05%; n.s;;
R? = 0,001). Auch Post-hoc-Tests nach
Scheffé wiesen alle fUnf Untergruppen als
homogen aus.

Regressionsmodelle zur Vorhersage
der sportartspezifischen Kompetenz
Die schrittweisen multiplen Regressionen
zur Vorhersage der mittleren relativen
Leistungsposition der Spielerinnen auf-
grund der berUcksichtigen Pradiktor- und
Kriteriumsvariablen priften zundchst in
drei Modellen den Zusammenhang der
Kontrollvariablen zur Kriteriumsvaria-
blen, um im Anschluss den verbleibenden
Zusammenhang der U-Jugenden bei Ju-
nioren bzw. Juniorinnen zu identifizieren
(vgl. Tabelle 2).

Im ersten Schritt wurde das Alter model-
liert und erwies sich als signifikanter Pra-
diktor fUr die sportartspezifische Spiel-

Modell 2

Modell 3

2Jugenden  3Jugenden  4Jugenden  5Jugenden
336 3,40 347 352
U-Juniorinnen ==« Linear (U-Juniorinnen)

Abbildung 3: Mittelwerte und Standardabweichung sowie linearer Trend der
Spielkompetenz im FuBball (SCORE-Test) nach Anzahl U-Jugenden bei Ju-

kompetenz (beta = 0,357; p < 0,001). Bei
Hinzunahme der Agilitdtswerte schwand
der Zusammenhang zum Alter (beta =
0,100; n.s.). Die Agilitat der Spielerinnen
schien den Alterseinfluss deutlich zu
Uberlagern, belegbar durch den hohen
standardisierten Betakoeffizienten in
Modell 2 (beta = -0,432; p < 0,001) sowie
den hohen bivariaten Zusammenhang
zwischen beiden Merkmalen (Pearsons r =
-0,671; p < 0,001).

Im dritten Modell erwies sich neben der
Agilitdt (beta = -0,424; p < 0,001) auch die
zusatzlich aufgenommene Variable der
Anzahl der Spieljahre als signifikanter
Einfluss auf das Ausmafl der fuBRballe-
rischen Kompetenzen (beta = 0,168; p <
0,001). Die Spieljahre konnten sich trotz
der hohen Korrelation zur Agilitat (r=
-0,518; p < 0,001) zusatzlich als Pradiktor
durchsetzen und kléaren somit einen eige-
nen Anteil der in der Spielkompetenz auf-
tretenden Varianz auf.

Modell 4 belegte keinen weiteren rele-
vanten Effekt der Anzahl der Jugenden
bei den Junioren (beta = 0,086; n.s.) und
bei den Juniorinnen (beta = 0,044; n.s.),

Modell 4

Alter 0,357 7317
Agilitat

Spieljahre

U-Jugend Junioren

U-Jugend Juniorinnen

R? 0,125

0,000

0,100 1916 0,056 0,019
-0,432 -9)42 0,000 -0424
0,168

0,184

0,357
-8,868
3,047

0,196

0,722 0,012 0,167 0,868
0,000 -0335 -6,082 0,000
0,000 0,181 3,297 0,001
0,086 1394 0,164
0,044 0,808 0420
0,207

Tabelle 2: Schrittweise multiple Regression mit der Kriteriumsvariable ,Sportartspezifische Kompetenz im FuBBball (SCORE-Test)" (standardisierte beta-

Koeffizienten)



auch wenn moderate bivariate Zusam-
menhdnge zwischen der fullballerischen
Kompetenz einerseits und der Lange des
Ausbildungsweges bei den Junioren
(Pearsons r = 0,300; p < 0,001) bzw. den Ju-
niorinnen (Pearsons r = 0,252; p < 0,01) an-
dererseits nachweisbar waren. Die Agili-
tat (beta = -0,335; p < 0,001) und die An-
zahl der Spieljahre insgesamt (beta =
0,181; p < 0,01) behielten ihren signifikan-
ten Einfluss bei.

Die DurchfUhrung der schrittweisen multi-
plen Regressionen auf die Teilstichprobe
der Spielerinnen in den Ul7-Spielklassen
(n =195, Alter von 14 bis 16 Jahren) bietet
ergdnzend zur Gesamtstichprobe die
Méoglichkeit, das Alter der Spielerinnen
und die Anzahl ihrer Spieljahre vergleich-
bar zu halten. Auf diese Weise ist es mdg-
lich, jene Effekte zu kontrollieren, die in
den vorherigen Modellen potenziell auf
eine groRere Variation in diesen beiden
Variablen zurickzufGhren waren. Die Er-
gebnisse sind in Tabelle 3 dargestellt.

Die varianzreduzierte Stichprobe fUhrte
dazu, dass die a-priori-Wahrscheinlich-
keit fUr Korrelationen sank. Dies spiegelte
sich in den beta-Gewichten wider, die im
Vergleich zur Gesamtstichprobe durch-
weg geringer ausfielen. Das Zusammen-
hangsmuster der Gesamtstichprobe wie-
derholte sich jedoch auch bei den Ul7-
Juniorinnen. Die Agilitdtswerte (beta =
-0,327; p < 0,001) und die Spielerfahrung
der Spielerinnen (b = 0,129; p < 0,05) Uber-
lagerten Alterseffekte (beta = 0,050; n.s.)
und die Anzahl an Jugenden, die bei den
Juniorinnen (beta = 0,023; n.s.) bzw. den
Junioren (beta = 0,058; n.s.) absolviert
wurden.

4, Diskussion

Der vorliegende Beitrag befasst sich mit
der Frage, welche Zusammenhdnge zwi-
schen den sportartspezifischen Kompe-
tenzen im FuBball und dem Ausbildungs-
weg von Nachwuchsspielerinnen beste-
hen. Ausgangspunkt fir diese Untersu-
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chungsfrage ist die Feststellung, dass in
der Talentférderung zwei Sichtweisen be-
stehen. Einerseits wird postuliert, eine
mdglichst lange Ausbildung bei den Ju-
nioren fUhre zu einer gUnstigen Entwick-
lung der Spielerinnen. Andererseits finden
sich Aussagen, wonach die Ausbildung in
Juniorinnen-Teams besonders gut fir die
Forderung von Nachwuchstalenten im
HochleistungsfuBball geeignet sei. Die
Untersuchungsfrage ist damit in den
Ubergeordneten Kontext der Diskussion
um die Vorteile einer monoedukativen im
Vergleich zu einer koedukativen Sportfor-
derung eingebettet.

BefUrworter einer gemeinsamen Forde-
rung von Mddchen und Jungen sehen hie-
rin einen Leistungsanreiz fUr Spielerinnen,
FUrsprecher einer geschlechtsspezifischen
Talententwicklung betonen die besseren
sozialen und motivationalen Entwick-
lungsmaglichkeiten als leistungsfordernd
fUr Spielerinnen in Juniorinnen-Teams.
Empirische Befunde zum koedukativen
Sportunterricht betonen stdrker die so-
zio-psychologischen Nachteile fir Mad-
chen bei diesem Modell, Ergebnisse aus
Studien im auBerschulischen Sport fallen
heterogen aus (Brandt, 1991; Gramespa-
cher, 2006; Derry & Philips, 2004; Hoppes,
1987). Zwar zeigen sich empirische Hin-
weise, wonach das Potenzial an Ehrgeiz
bei Spielerinnen in gemischtgeschlechtli-
chen Teams hoher sein konnte (Stephens,
2000). Gleichzeitig wird bei Mddchen im
reinen Mddchensport eine hchere Beteili-
gungsbereitschaft und Motivation fest-
gestellt (Gramespacher & Hanggi, 2014).
Auch scheinen deren Spielanteile und Ak-
tivitatszeiten hoher als im koedukativen
Modell zu sein (Chatzopoulos et al,
2006).

Keine der bisherigen Studien trifft jedoch
empirisch fundierte Aussagen Uber die
faktische Leistungsfdhigkeit, die sich in
den unterschiedlichen Ausbildungsmo-
dellen entwickelt. Hier setzt die vorliegen-
de Studie an und untersucht den Einfluss

Modell 2

Modell 3

der bisherigen Ausbildungswege von
Nachwuchsspielerinnen im Alter von zehn
bis 16 Jahren. Die regressionsanalytischen
Ergebnisse deuten sowohl fir die Ge-
samtstichprobe als auch fur die Teilstich-
probe der Ul7-Juniorinnen darauf hin,
dass das koedukative gegeniber dem
monoedukativen Modell fr sich genom-
men keine bessere Leistungsentwicklung
der Spielerinnen erwarten ldsst. Es erge-
ben sich fUr die Anzahl der U-Jugenden
bei Juniorinnen und Junioren zwar de-
skriptiv leichte Anstiege in der fuBballeri-
schen Kompetenz der Spielerinnen. Das
heilt, je ldnger sie in einem der beiden
Ausbildungswege sind, desto besser sind
tendenziell auch ihre sportartspezifi-
schen Kompetenzen. Statistisch absi-
chern ldsst sich dieser Entwicklungstrend
jedoch nur fur die Gesamtzahl der Spiel-
jahre der Probandinnen, also ihre Trai-
nings- und Spielerfahrung insgesamt.

Die bedeutsamste pradiktive Rolle fUr die
sportartspezifische Spielkompetenz im
NachwuchsmadchenfuBball nimmt hin-
gegen die Kontrollvariable Agilitdt als
Kombination aus korperlich-motorischer
und perzeptuell-kognitiver Fahigkeit ein.
Dies steht im Einklang mit der leistungs-
diagnostischen Praxis sowie Befunden
zur Talentdiagnostik und -férderung im
Mddchen-/Fravenfu3ball, welche die Agi-
litatsfahigkeit als maBgebliche Leistungs-
voraussetzung fuUr die sportartspezifische
Leistungsfahigkeit ansehen (u. a. Nett et
al,, 2010; Vescovi et al,, 2011). Agilitat als
korperlich-motorische und perzeptuell-
kognitive Fahigkeit liegt auch inhaltlich
ndher an den fulballerischen Kompeten-
zen als das chronologische Alter, was die
dominantere Rolle als Prdadiktor zusatz-
lich plausibel erscheinen ldsst. Ergdnzend
ergibt sich fur die Spielerfahrung eine re-
levante Rolle bei der Varianzaufklarung
der fuBballerischen Kompetenzen. Je ho-
her die Agilitdt der Spielerinnen ausge-
pragt ist und je langer die Spielerfahrung
wahrt, desto besser sind in den vorge-

Modell 4

= e e e e e = s

Alter 0,083 2109
Agilitat

Spieljahre

U-Jugend Junioren

U-Jugend Juniorinnen

R? 0,015

0,039

0,050 0,750 0454 0,050
-0,32 -5083 0,000 -0,323
0,131
0,100

0,754
-5,066
1,910

0,103

0,452 0,053 0,794 0428
0,000 -0,327 -5125 0,000
0,041 0,129 1914 0,047
0,058 0,836 0454
0,023 0,353 0,725

0,107

Tabelle 3: Schrittweise multiple Regression mit der Kriteriumsvariablen ,Sportartspezifische Kompetenz im FuBball (SCORE-Test)" (standardisierte beta-Ko-

effizienten; nur U17-Juniorinnen; N = 195)
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stellten Modellen die sportartspezifi-
schen Kompetenzen der Spielerinnen.
Hingegen hat die Anzahl der bei den Ju-
nioren bzw. Juniorinnen absolvierten U-
Jugenden demgegenuber in beiden Fal-
len keinen zusdtzlichen Einfluss auf die
Ausprdgung bei der Kriteriumsvariablen.
Der Zusammenhang zwischen der fullbal-
lerischen Kompetenz einerseits und der
Ldnge des Ausbildungsweges bei den
Jungen wird durch die Agilitatswerte so-
wie die gesamte Spielerfahrung der Spie-
lerinnen Uberlagert. Auch die Begrenzung
auf das Subsample der Ul7-Juniorinnen
mit vergleichbar hoher Fuballerfahrung
bestatigt die Bedeutung der Agilitat und
Spielerfahrung.

Diese Befunde stehen aktuell noch unter
methodischen Vorbehalten. Zum einen
handelt es sich um querschnittliche Be-
funde, bei denen interindividuelle Verglei-
che anhand der retrospektiven Erfassung
von Spielerinnenbiografien angestellt
werden. Das bedeutet, dass nicht indivi-
duelle Leistungsverldufe nachgezeichnet
werden, sondern Spielerinnen miteinan-
der verglichen werden, die unterschiedlich
lang bei den Juniorinnen bzw. Junioren
Spielpraxis gesammelt haben. Auch wenn
der Anstieg der fuBballerischen Kompe-
tenzen im Gruppenvergleich plausibel ist
und mit der Spielerfahrung korreliert,
kann der Nachweis einer Leistungsent-
wicklung erst im Ldngsschnitt erfolgen
(Gniewosz & Gniewosz, 2018). Hinzu kom-
men messtechnische Probleme beziglich
der Varianzungleichheit der Variable
»Spieljahre" und den Variablen zur Erfas-
sung der Anzahl an U-Jugenden bei Ju-
niorinnen bzw. Junioren. Die Varianz fur
die erstgenannte Variable ist in etwa 2,5-
fach hoher als jene der beiden anderen
Merkmale. Daraus folgt eine mathema-
tisch hohere Wahrscheinlichkeit eines Zu-
sammenhangs zu anderen Merkmalen
(Aiken & West, 1991).

Zwei Befunde sprechen jedoch dafir, dass
diese Varianzungleichheit mutmaBlich
weniger bedeutsam ist. Zum einen kann
sich mit der Agilitat eine Kontrollvariable
durchsetzen, deren Varianz vergleichbar
hoch wie jene der Prddiktorvariablen aus-
fallt. Zum anderen ldsst sich der Befund,
wonach die Anzahl der U-Jugenden sta-
tistisch nicht bedeutsam ist, auch bei den
Ul7-Juniorinnen replizieren. In diesem
Subsample ist das Varianzverhdltnis von
Spieljahren zu U-Jugenden lediglich um
den Faktor 1,3 hoher.

Theoretisch bleiben fUr die Ergebnisse
Fragen nach der Ausbildungsqualitdt of-
fen. Mit der Spielerfahrung wird lediglich
ein quantitatives Merkmal herangezo-
gen, das Trainingsintensitat, methodische
und fachliche Qualitat des Trainings, indi-

viduelle Merkmale der Leistungsmotiva-
tion und dergleichen auBlen vor ldsst. Be-
funde zum Einfluss der Trainingsqualitat
und der Gestaltung der Trainingsumwelt
sowie zur Leistungsmotivation lassen er-
warten, dass durch diese Merkmale wei-
tere Varianz in den Leistungswerten der
Spielerinnen aufgekldrt wird (Cushion,
Ford & Williams, 2012; Feichtinger, 2015;
Lemyre, Roberts & Ommundsen, 2010).
Konkret lassen die Befunde fur die Trai-
ningsgestaltung im Juniorinnen-FuBball
zwei zentrale Schlussfolgerungen zu. Zum
einen setzt sich die Agilitat als zentraler
Pradiktor fUr die sportartspezifischen
Kompetenzen durch. Das bedeutet, dass
das Training fUr Juniorinnen starker auf
die Forderung von Handlungsschnellig-
keit als Kombination aus motorischen
und kognitiven Merkmalen ausgerichtet
sein muss. Ubungs- und Spielformen, die
gleichzeitig die Informationsverarbeitung
und Umsetzung variationsreicher Bewe-
gungsabldaufe beginstigen, sind zur For-
derung der sportartspezifischen Kompe-
tenzen sinnvoll. Zum anderen bedeuten
die Befunde, dass das Festhalten an ei-
nem koedukativen Konzept der Vielfalt
maoglicher Talententwicklungswege nicht
gerecht wird. Wenn Spielerinnen in Junio-
rinnen-Teams die gleichen Leistungen wie
jene in Junioren-Karrieren erreichen, be-
tont dies die besondere Bedeutung der
Passung von individuellem Talent und
Umweltmerkmalen. Offensichtlich entwi-
ckeln sich Spielerinnen je nach individuel-
ler Veranlagung in fUr sie passenden und
damit unterschiedlichen Trainingsumwel-
ten ideal und nicht in solchen Entwick-
lungskontexten, die als Juniorentraining
statisch vorgegeben werden. Die prakti-
sche Folge ist die zur bisherigen Forde-
rung parallele Etablierung von Forder-
stUtzpunkten fUr Juniorinnen.

Hieraus folgt wiederum, dass die Vor- und
Nachteile koedukativer Talentforderung
die didaktische Ebene adressieren (Kugel-
mann, 2002). Diesbeziglich deuten aus-
gewdhlte internationale Befunde zur
spielsportspezifischen Didaktik zumin-
dest mogliche geschlechtsspezifische Un-
terschiede an. So kdnnten spielzentrierte
fachdidaktische  Vermittlungskonzepte
auf die Entwicklung technischer und tak-
tischer Kompetenzen bei Juniorinnen ggf.
anders akut und langfristig wirken als bei
Junioren (Mesquita et al,, 2012; vgl. dazu
im Uberblick Harvey et al., 2014). Dies wiir-
de wiederum bedeuten, dass im Bereich
des Spielens zur optimalen Forderung
von Juniorinnen ,anders” agiert werden
musste als dies im Umgang mit Jungen
der Fall ist. Vorschldge fUr eine geschlech-
tersensible Ausbildung im Fuflball wur-
den kurzlich von Weigelt-Schlesinger und

Meier (2016) entwickelt. Da sich derzeit
das Curriculum und die Methoden der Ta-
lentférderung an StUtzpunkten des DFB
fur Juniorinnen und Junioren nicht unter-
scheiden und im Grunde nichts Uber Diffe-
renzierungen im Vereinstraining in ge-
mischtgeschlechtlichen Teams bekannt
ist, fehlen zur Wirkung einer differenziel-
len Didaktik noch hinreichend empirische
Hinweise. Hier erdffnet sich ein groRes
Forschungsfeld der mono- und koeduka-
tiven Talentférderung in Deutschland.

Die vorliegende Studie ist die bislang ein-
zige in Deutschland, die sich auf breiter
empirischer Basis mit der Frage nach un-
terschiedlichen Ausbildungsverldufen im
Juniorinnen-FuBball und ihren Zusam-
menhdngen zur Leistungsentwicklung
befasst. Die vorgelegten Befunde begrin-
den derzeit nicht die Uberlegenheit der
koedukativen gegenUber der monoedu-
kativen Ausbildungsbiografie. Aus den
Befunden lasst sich keine prinzipielle
Prioritat fUr die Leistungsentwicklung bei
den Junioren gegenuber jener bei den Ju-
niorinnen ableiten. Dies ldsst unmittelbar
Fragen nach weiteren Merkmalen auf-
kommen, die fir eine optimale Leistungs-
entwicklung im weiblichen Nachwuchs-
fulball Beachtung finden sollten. Talent-
modelle wie jene von Hohmann (2014)
oder Bailey und Morley (2006) bieten
noch zahlreiche Ansatzpunkte fUr weitere
Forschung.

Die Literatur zu diesem Beitrag steht auf
www.leistungssport.net zum Download
bereit.
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Summary

Mono- vs. coeducational perform-
ance promotion in junior women's
football. An empirical study of differ-
ences in the status of performance in
young female players

This article discusses the question of
whether female football players who
have been trained in predominantly
male junior teams have better football
skills than their counterparts trained in
exclusively female junior teams. For
this purpose, data from a total of 370
female juniors aged 10 to 16 years were
collected. The data include training,
agility and the sports-specific ability
to play and are evaluated using re-
gression analysis.



