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Der vorliegende Beitrag erdrtert die Rolle von leistungsbezogenen und sozialen
Beweggriinden von Nachwuchsspielerinnen im FuRball fir die Identifikation mit einer
Férdermallnahme. Dieses Wissen wird fir eine optimierte Talentférderung aufgrund
sinkender Teilnahmezahlen im JuniorinnenfulRball notwendig. Auf Basis der Stage-
Environment-Fit-Theorie wird argumentiert, dass neben leistungsbezogenen vor allem
soziale Beweggrinde die Identifikation mit der Férdermalinahme und mittelbar die
Zielfokussierung der Nachwuchsspielerinnen beeinflussen. Diese Zielfokussierung
wiederum wird in positivem Zusammenhang zu den fuBballerischen Kompetenzen der
Spielerinnen stehen.

Die Ergebnisse bei N = 379 Nachwuchsspielerinnen (MAlter = 13.39; SDAlter = 2.07)
replizieren zum einen frilhere Befunde zum Zusammenhang von Identifikation,
Zielfokussierung und fulRballerischen Fertigkeiten. Zum anderen zeigen die Ergebnisse
einen bedeutsamen Einfluss der sozialen Beweggriinde auf die Identifikation mit der
Forderumwelt und der Entwicklung ihrer fuBballerischen Kompetenzen. Die Befunde
werden vor dem Hintergrund méglicher Unterschiede zu Férderbedingungen im
JungenfuRball diskutiert.
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Beweggriinde fir die Identifikation mit einer Férdermanahme im Fuf3ball bei
Nachwuchsspielerinnen

Replikation und Erweiterung eines empirischen Modells

Zusammenfassung

Der vorliegende Beitrag erortert die Rolle von leistungsbezogenen und sozialen Beweggriinden
von Nachwuchsspielerinnen im Fuf3ball fiir die Identifikation mit einer Férderma3nahme. Dieses
Wissen wird fir eine optimierte Talentférderung aufgrund sinkender Teilnahmezahlen im
Juniorinnenfuf3ball notwendig. Auf Basis der Stage-Environment-Fit-Theorie wird argumentiert,
dass neben leistungsbezogenen vor allem soziale Beweggriinde die Identifikation mit der
FordermaBnahme und mittelbar die Zielfokussierung der Nachwuchsspielerinnen beeinflussen.
Diese Zielfokussierung wiederum wird in positivem Zusammenhang zu den fullballerischen
Kompetenzen der Spielerinnen stehen.

Die Ergebnisse bei N = 379 Nachwuchsspielerinnen (M iy, = 13.39; SD.aur = 2.07) replizieren zum
cinen frihere Befunde 2zum Zusammenhang von Identifikation, Zielfokussierung und
fuBballerischen Fertigkeiten. Zum anderen zeigen die Ergebnisse einen bedeutsamen Einfluss der
sozialen Beweggriinde auf die Identifikation mit der Foérderumwelt und der Entwicklung ihrer
fuBballerischen Kompetenzen. Die Befunde werden vor dem Hintergrund méglicher Unterschiede
zu Forderbedingungen im Jungenfuf3ball diskutiert.

Schlagworte
Talent, Nachwuchsforderung, Jugend, Madchenfuf3ball

Abstract

The present study examines the role of social and achievement factors which lead talented soccer
gitls to partake in a talent program. This knowledge is crucial since the number of active playing
soccer girls in Germany is decreasing over time and hence the improvement of existing support
structures becomes more evident. Based on stage-environment-fit-theory it is argued that for girls
especially social reasons to partake in a talent program explain their identification with this program
and improves their goal orientation and their soccer skills.

Results from a sample of N = 379 soccer gitls (M, = 13.39; §D,, = 2.07) replicate existing research
which states the link between identification, goal orientation and soccer skills. Furthermore the
results highlight the prominent role of social reasons for soccer gitls joining a talent program and
developing higher soccer skills. Findings are discussed in the light of gender specific conditions for
talent development in youth soccer.
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1 Einleitung

Dieser Beitrag befasst sich mit den Beweggriinden zur Teilnahme an Férdermal3nahmen von
Nachwuchsspielerinnen im Leistungsfu3ball. Mittels quantitativer Querschnittsdaten werden
Bedingungen fir die Férderung im weiblichen Nachwuchsleistungsfuf3ball identifiziert, die mit
sportartspezifischen Fertigkeiten im Fuf3ball einhergehen. Dieses Wissen wird notwendig, weil die
Zahl der im Spielbetrieb des DFB gemeldeten Juniorinnen-Teams zwischen 2010 und 2017 um ein
Drittel gesunken ist und somit die Basis fiir die Talentférderung deutlich schwindet. Hierdurch
steigen die Anspriche an das Wissen uber eine optimale Talentférderung, um aus der stetig
geringer werdende Population des Breitensports Talente zu identifizieren und zu férdern.

Diverse Untersuchungen befassen sich zwar mit korperlich-motorischen und psychologischen
Merkmalen der Talentférderung von Jungen im Ful3ball (Cetinkalp & Turksoy, 2011; Ebbeck &
Becker, 1995; Figueiredo, Gonzalves, Coelho & Malina, 2009; Honer, Votteler, Schmid, Schultz &
Roth, 2015; Huijgen et al, 2015). Dabei wird regelmiBig die besondere Bedeutung der
Leistungsmotivation fiir die Leistungsperformanz hervorgehoben (Feichtinger, Ulitsch & Honer,
2012; Wegner & Schiiler, 2015). Ferner spielt eine hohe Zielfokussierung eine nachweisbar wichtige
Rolle. Je stirker die Zielfokussierung bei talentierten Nachwuchssportlerinnen und -sportlern
vorhanden ist, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit ihres Verbleibs in der Talentférderung
(Baron-Thiene & Alfermann, 2015; Van Yperen & Duda, 1999). Die grof3e Mehrzahl dieser Studien
bezieht sich im Ful3ball jedoch auf Junioren und Minner.

Vergleichbare quantitative Studien aus dem Madchenful3ball fehlen fiir Deutschland aber und sind
auch international kaum zu finden (Borman & Kurdek, 1987; Bradley & Vescovi, 2015; Traill,
Clough & McCormack, 1996). Im Bereich Juniorinnenfuf3ball legt der existierende
Forschungsstand nahe, dass Miadchen beim Ful3ball neben Leistungsaspekten auch soziale Griinde
fir die Teilnahme an Fufballangeboten betonen, u.a. weil bei Midchen generell soziale
Zugehorigkeit in Peergruppen eine groflere Rolle spielt (Mohwald & Weigelt-Schlesinger, 2013;
Pahmeier & Blumhoff, 2014; Roger, Weigelt-Schlesinger, Kugelmann & Steib, 2008).

Im vorliegenden Beitrag werden deshalb erstmals fiir Deutschland empirisch-quantitative Daten
zu den Beweggrinden der Teilnahme an einer FérdermaBnahme, der Identifikation mit dieser
Mafinahme, der Zielfokussierung sowie den sportartspezifischen Kompetenzen bei Fu3ballerinnen
im Alter von acht bis 16 Jahren prisentiert. Dabei wird der bereits bei Reinders et al. (2017)
gefundene Zusammenhang zwischen der Identifikation mit einer Foérdermalinahme, der
Zielfokussierung und der sportartspezifischen Fertigkeiten im FufBlball anhand einer gréBeren
Stichprobe repliziert. Die Zzelfokussiernng wird mit Kruglanski et al. (2002) definiert als das Ausmal,
in dem Personen bereit sind, Anstrengungen in die Erreichung eines Zieles zu investieren. Eine
hohe Zielfokussierung hat zur Folge, dass Personen zielaffine Handlungen mit gro3erer
Wahrscheinlichkeit wiahlen und auch bei Auftreten von Widerstinden beibehalten werden.

Erginzend hierzu wird die Differenzierung zwischen sozialen und leistungsbezogenen
Beweggriinden eingefithrt und empirisch gepriift. Dahinter steht das Forschungsinteresse, die Rolle
sozialer im Vergleich zu Leistungsaspekten im weiblichen Fuf3ball zu beleuchten und deren
besondere Bedeutung fur die Leistungsférderung von Juniorinnen nachzuzeichnen.

2 Die vorliegende Studie

Bei der vorliegenden Studie handelt es sich zum einen um eine Replikation anhand einer deutlich
groBeren Stichprobe von Befunden aus einer Pilotuntersuchung (Reinders et al., 2017) und zum
anderen um eine Erweiterung des bisherigen Modells um Beweggriinde zur Identifikation mit einer
Fordermal3nahme.

Replikation der Befunde aus Reinders et al. (2017)
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In der Originalstudie von Reinders et al. (2017) wurde der Zusammenhang zwischen der
Identifikation mit einer Fordermal3nahme, der Zielfokussierung von Spielerinnen und ihren
sportartspezifischen Fertigkeiten im Ful3ball anhand einer regional selektiven Stichprobe von 48
Spielerinnen im Alter von acht bis 13 Jahren uberprift. Die Ergebnisse mittels Pfadmodellen
zeigten im Kern hohe korrelative Zusammenhinge von der Identifikation mit der Férderumwelt
zur Zielfokussierung, die ihrerseits wiederum mit den sportartspezifischen Fertigkeiten der
Spielerinnen korreliert waren.

Theoretisch wurden diese Zusammenhinge mit der Stage-Environment-Fit-Theorie (SEFT; vgl.
Eccles & Midgley 1989) sowie der Zieltheorie nach Kruglanski et al. (2002) begrindet. Das Erleben
einer Passung zwischen optimaler Férderumwelt zu eigenen Talententwicklungsbediirfnissen, so
die argumentative Zusammenfithrung dieser beiden Theorien, fihrt zu einer hoheren
Identifikation mit dieser Umwelt. Da die Talentférderumwelt primir leistungsaffine Ziele
antriggert, sollte die Identifikation mit dieser leistungsaffinen Umwelt folglich auch die
leistungsbezogene Zielfokussierung der Spielerinnen erhéhen, was sich wiederum in verstirkten
zielaffinen Handlungen im Sinne der Kompetenzsteigerung im fullballerischen Bereich
niederschlagen sollte (Eccles & Midgley, 1989). Die Ubertragbarkeit dieser allgemeinen Annahmen
auf den Sportkontext zeigt u.a. die Studie von Edwards et al. (2000).

Die Replikation dieser Ergebnisse mit einem gro3eren Sample ist von erheblicher Bedeutung, um
das Vertrauen in die Verlisslichkeit empirischer Befunde zu erhohen. Insbesondere die geringe
Quote nicht replizierter Studien hat zu diesem Vertrauensverlust der (Sport-) Psychologie
beigetragen (Open Science Collaboration, 2015; Schweizer & Furley, 2017).

Erweiterung des Modells um Beweggriinde zur Identifikation mit einer Férdermal3nahme

In der Vorgingerstudie konnte der Prozess ab der Identifikation mit einer Férderma3nahme
beleuchtet werden. Der Einbezug der Beweggriinde erlaubt dartiber hinaus Aussagen zu den
Griinden fir die Identifikation mit dieser FordermaB3nahme. Je stirker die Férdermal3nahme die
basalen Bediirfnisse der Spielerinnen bedient (Autonomieerleben, soziale Zugehorigkeit,
Kompetenzetleben), so die Kernthese, desto hoher sollte die Identifikation mit dieser Umwelt sein.
Diese These wurde bereits in Reinders et al. (2017) formuliert und mit der Stage-Environment-Fit-
Theorie (SEFT) begriindet, allerdings noch nicht empirisch gepriift.

Die Stage-Environment-Fit-Theorie wurde urspriinglich zur Erklirung des Ubergangs von
Jugendlichen zwischen verschiedenen Umwelten entwickelt (Eccles & Midgley, 1989; Eccles et al.,
1993). Als entwicklungspsychologisches Modell geht sie davon aus, dass Personen in jeder
Lebensphase spezifische Beduirfnisse besitzen, deren Grad der Passung zu Umweltbedingungen
die weitere Entwicklung beeinflussen (Noack, 1990). Je besser die Passung zwischen individuellen
Bedirfnissen einerseits und Umweltbedingungen andererseits ist, desto positiver ist der weitere
Entwicklungsverlauf bei Jugendlichen (Gutman & Eccles, 2007).

Die Grundbediirfnisse leitet die SEFT aus den ,,basic needs* von Ryan und Deci (2000) ab (Jindal-
Snape, 2016). Diese drei Grundbedirfnisse sind erstens das Erleben eigener Autonomie im
Handlungsprozess, zweitens das Erleben sozialer Zugehorigkeit sowie drittens das
Kompetenzerleben (Ryan & Deci, 2000). Da die Entscheidung fir eine Aufnahme in die
Fordermalinahme der Stitzpunkte oder der Vereine durch die Verbands- oder Vereinstrainerlnnen
getroffen wird, muss das Grundbediirfnis nach Entscheidungsautonomie als Beweggrund fur die
Identifikation mit der FérdermaB3nahme auflen vor gelassen werden. Niher betrachtet werden
konnen das Erleben sozialer Zugehorigkeit, das als das Empfinden einer sicheren Bindung an und
Respekt von signifikanten Anderen definiert ist, und das Kompetenzerleben als die Wahrnehmung
einer effektiven Interaktion mit der Umwelt im Sinne der Aufgabenbewiltigung (Deci & Ryan,
2000; Ryan & Deci, 2000). Diese ,basic needs® steuern, vermittelt tber die Ausbildung von
Handlungszielen, menschliches Handeln (Hagger, Chatzisarantis & Harris, 2006) und haben sich
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bereits in verschiedenen Studien als Pridiktoren bewihrt (Adie, Duda & Ntounamis, 2008; Gagné,
Ryan & Bargmann, 2003).

In der hier vorgelegten Studie wird argumentiert, dass Nachwuchsspielerinnen Beweggriinde fiir
die Identifikation mit einer FoérdermaBnahme haben und je besser die Spielerinnen ihre
Beweggriinde nach sozialer Zugehorigkeit bzw. Kompetenzerleben in der Férdermal3nahme
realisiert sehen, desto eher werden sie sich mit der Férdermal3nahme identifizieren. Dieser Prozess
findet gemal3 Stage-Environment-Fit-Theorie statt, weil die Spielerinnen eine optimale Passung
zwischen eigenen Beweggrinden einerseits und Bedurfnisbefriedigung durch diese Umwelt
andererseits wahrnehmen (Borman & Kurdek, 1987; Eccles & Wigfield, 2002; Hutchins, 2009;
Pawlowski et al., 2014). Gemal3 SEFT verandert sich die affektive Bindung mit einer Umwelt, je
starker sie die Grundbedtrfnisse der sich entwickelnden Heranwachsenden bedient (Eccles &
Midgley, 1989).

Fir Midchen stehen dabei zumeist soziale Beweggriinde stirker im Vordergrund als
leistungsbezogene Aspekte. Dies gilt sowohl fir Freundschaften, fiir die Schule als auch im Sport
(Gramespacher & Hinggi, 2014; Hirschmann, 2016; Kriiger et al., 2014; Zimmermann, 2004).
Daher wird argumentiert, dass fir Nachwuchsspielerinnen stirker soziale Beweggriinde das
Ausmal der Identifikation mit der Férderumwelt mitbestimmen.

Nach Kruglanski et al. (2002) fihrt diese hohere Identifikation mit einer Férdermal3nahme zu einer
erhéhten Ubernahme der primiren Zielanreize dieser Umwelt, wird also die Fokussierung der
Spielerinnen auf das leistungsthematische Ziel der FérdermaB3nahme erhéhen (Ebbeck & Becker,
1995; Edwards et al., 2006; Hart & Albarracin, 2009). Dies wiederum hat nach Kruglanski et al.
(2002) zur Folge, dass leistungsrelevante Handlungen als Mittel zur Zielerreichung gewahlt werden
(Bell & Kozlowski, 2002). Je stirker sich die Spielerinnen auf das Ziel der Verbesserung
fokussieren, desto besser werden auch ihre sportartspezifischen Fertigkeiten sein (Lemyre, Roberts
& Ommundsen, 2010). Dieser Teil des theoretischen Modells aus Abbildung 1 wurde bereits in
Reinders et al. (2017) gepriift und steht fir die vorliegende Studie zur Replikation an.

--- Abbildung 1 hier einfiigen ---

Die Annahmen zum Zusammenhang der Beweggrinde fur die Identifikation mit der
Forderumwelt erginzen in der vorliegenden Studie die bisherigen Befunde und sind daher in
Abbildung 1 hervorgehoben dargestellt.

3 Methode

Die Studie umfasst N = 379 Spielerinnen, die bundesweit an Forderstutzpunkten und in
Leistungsvereinen mit dem Ziel getestet wurden, (1.) die Annahmen zu Bedingungen der
Talentférderung auf Basis einer grofleren Stichprobe als jener von Reinders et al. (2017) zu
replizieren und (2.) um Erkenntnisse zur Rolle der Beweggriinde zu erweitern. In der Studie wurden
die Beweggrinde zur Teilnahme an und die Identifikation mit der FérdermaBnahme, die
Zielfokussierung der Spielerinnen und deren sportartspezifischen Fertigkeiten im Fu3ball erhoben.

Stichprobe

Es wurden insgesamt 379 Spielerinnen im Alter von acht bis 16 Jahren (M = 73.39; SD = 2.07)
getestet, die an einem Auswahlstitzpunkt eines Landesverbandes des DFB oder in einem
Leistungsteam eines Vereins geférdert werden. Diese Juniorinnen spielen im Durchschnitt seit M
= 6,84 Jahren (D = 2.93) Fuliball und weisen sehr gute Sportnoten auf (Note ,,sehr gut™: §3.7
Prozent; Md = 1.00; Mo = 1.00).
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Instrumente

Die Variablen zu den Beweggriinden, der Identifikation mit der Forderumwelt und der
Zielfokussierung wurden mittels standardisierter Indikatoren per Fragebogen bei den Spielerinnen
erhoben. Die Fragebégen wurden durch zwei geschulte Interviewerinnen administriert, so dass
auch jiingere Spielerinnen mit noch geringen Lesekompetenzen an der Studie teilnehmen konnten
und verldssliche Daten erhoben werden (vgl. zu dieser Methode Reinders, Gresser & Schnurr,
2010). Zur Prifung der altersunabhingigen Reliabilitit wird die Stichprobe per Mediansplit fiir die
Reliabilititsanalysen in die beiden Gruppen der 8- bis 13-Jdhrigen (47,8 Prozent) und der 14- bis
17-Jahrigen (52.2 Prozent) geteilt. Das Merkmal ,,Sportartspezifische Fertigkeiten wurde in einer
Beobachtungssituation wahrend des Fordertrainings erfasst (s.u.).

Soziale Beweggriinde. Die sozialen Beweggrinde der Spielerinnen zur Teilnahme an der
Fordermalinahme wurde tGber insgesamt drei Items mit einer vierstufigen Likert-Skala (1 — Stimmt
gar nicht bis 4 — Stimmt vollig) erfasst (vgl. Tabelle 1).

--- Tabelle 1 hier einfiigen ---

Die Kennwerte fiir die Reliabilitit sind zufriedenstellend (Cronbachs a = 0.70; Cronbachs ¢4 145

= 0.66, Cronbachs a4.,,; = 0.69), die mittlere Zustimmung liegt bei M = 3.67 (§D = 0.45). Zur

Validierung des Konstrukts koénnen bivariate Korrelationen zu den vignettenbasierten
Konstrukten des Wohlbefindens- bzw. des Leistungsstrebens nach Hofer et al. (2007)
herangezogen werden. Die Vignette zum Wohlbefindensstreben charakterisiert eine Jugendliche
mit hohem Streben nach Freizeit und Geselligkeit, jene zum Leistungsstreben beschreibt ein
Midchen mit starker Orientierung an Leistung und Erfolg. Die bivariaten Korrelationen ergeben
einen signifikanten negativen Zusammenhang zum Leistungsstreben (Pearsons » = -0.23; p < 0.07)
sowie einen signifikanten positiven Zusammenhang zum Wohlbefindensstreben (Pearsons r =
0.26; p < 0.007). Somit kann das Konstrukt zur Erfassung der sozialen Beweggriinde als reliabel
und valide angesehen werden.

Leistungsbezogene Beweggriinde. Die Items der leistungsbezogenen Beweggriinde waren ebenfalls auf
einer vierstufigen Likert-Skala zu beantworten. Die drei Items zielen auf die Erfillung von
Leistungsstandards ab und weisen ecine ebenfalls zufriedenstellende interne Konsistenz auf

(Cronbachs a = 0.77; Cronbachs a¢g,3; = 0.76; Cronbachs ¢ 4,75 = 0.77) (vgl. Tabelle 2).

--- Tabelle 2 hier einfligen ---

Im Durchschnitt stimmen die befragten Spielerinnen den leistungsbezogenen Beweggriinden (M
= 2.76; D = 0.67) etwas weniger als den sozialen Beweggriinden zu. Auch bei diesem Konstrukt
werden die bivariaten Korrelationen zu den nach Hofer et al. (2007) mittels Vignetten erfassten
Strebungen zur Validierung herangezogen. Diese betragen fiir das Leistungsstreben Pearsons r =
0.29 (p < 0.007) und fir das Streben nach Wohlbefinden Pearsons » = -0.78 (p < 0.07). Auch die
leistungsbezogenen Beweggriinde werden insgesamt reliabel und valide erfasst.

Ldentifikation mit der Fordernmmwelt. Die ldentifikation mit der Férderumwelt erfasst auf einer
vierstufigen Likert-Skala (1 — Trifft nicht zu bis 4 — Trifft voll zu) die subjektiv erlebte, affektive
Ubereinstimmung von personlichen Bediirfnissen und Umweltmerkmalen (Reinders et al., 2017;
vgl. Tabelle 3).
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--- Tabelle 3 hier einfligen ---

Auch diese Skala weist angesichts der Itemanzahl eine zufriedenstellende Reliabilitit auf

(Cronbachs a = 0.72; Cronbachs og15; = 0.70; Cronbachs ¢4.,,5; = 0.73). Der Mittelwert dieser

Skala liegt bei M = 3.40 (§D = 0.57) und verweist auf eine im Durchschnitt hohe Identifikation
mit der Férderumwelt.

Zielfokussierung. Die Zielfokussierung wird tber eine Skala mit fiinf Items auf der o.g. vierstufigen
Likert-Skala erhoben. Sie operationalisiert das Maf3, in dem die Madchen an der Erreichung eines
Zieles auch bei méglichen Anstrengungen festhalten (vgl. Hofer et al., 2005; Tabelle 4).

--- Tabelle 4 hier einfiigen ---

Die Skala weist vergleichbare Reliabilitits- und Trennschirfewerte wie die tbrigen Konstrukte

(Cronbachs a = 0.77; Cronbachs ¢g3; = 0.78; Cronbachs ¢,.,,; = 0.77) bei etwas geringerer
Zustimmung von M = 3.04 (§D = 0.53) auf.

Sportartspezifische Spielfertigkeit. Es wurde ein prozessorientiertes Instrument entwickelt, das die
Spielfertigkeit der Spielerinnen moglichst nah an realen Spielsituationen abbildet (vgl. fir eine
ausfithrliche Beschreibung Reinders et al., 2017; Reinders et al., 2018). Diese tiber sog. Small-Sided-
Games simulierten realen Spielsituationen etablieren sich zunehmend iber verschiedene
Sportarten hinweg (Memmert & Harvey, 2008) und sind im Fuflball als reliable und valide
Diagnostika anzusehen (Aguiar, Goncalves, Butelho, Lemmink & Sampaio, 2015; Fenner, Iga &
Unnithan, 2016; Hill-Haas, Dawson, Impellizzeri & Coutts, 2011). Der Test der Spielfertigkeit
misst die sportartspezifischen Leistungen der Spielerinnen in den sieben Dimensionen (1.)
Spielibersicht mit Ball, (2.) Spieliibersicht ohne Ball, (3.) Passgenauigkeit, (4.) Ballan- und -
mitnahme, (5.) offensives und (6.) defensives Eins-gegen-Eins sowie (7.) Kreativitit. Die Spieldauer
betrigt auf einem 30 x 40 Meter groB3en Spielfeld mit Mini-Toren zwei Mal finf Minuten mit einer
Minute Pause. Die Vierer-Teams wurden gemil3 experimenteller Anforderungen nach dem
Zufallsprinzip ausgelost (Ellermeier & Bosche, 2010).

Die sieben Dimensionen des Tests der sportartspezifischen Fertigkeiten werden auf einer
sechsstufigen Likert-Skala wihrend der Spielsituation mittels eines standardisierten
Beobachtungsbogens eingeschitzt. Jeweils zwei BeobachterInnen beurteilen je eine Spielerin. Die
Spielfertigkeitseinschatzungen der BeobachterInnen-Tandems pro Spielerin sind innerhalb der
sieben Leistungsdimensionen signifikant miteinander korreliert (0.36 < r < 0.69; p jeweils < 0.05)
und weisen eine zufriedenstellende Intercoder-Reliabilitit auf (Cohens xk = 0.702), so dass das
Parceln der beiden BeobachterInnen-Werte zu einem Mittelwert pro Spielerin vorgenommen
wurde. Der Test der Spielfertigkeit weist ein Cronbachs a = 0.87 (0.45 < R; < 0.78) auf. Der
mittlere Leistungswert der Spielerinnen liegt bei M = 2.33 (§D = 0.66). Dieser Leistungswert ist
positiv mit den Gber einen modifizierten t-Test gemessenen Agilititswerten (Pearsons » = -0.44, p
< 0.007) sowie Schnelligkeitswerten im 20-Meter-Sprint der Spielerinnen (Pearsons » = -0.37; p <
0.007) und ihrer Fuliballerfahrung (Pearsons » = 0.35; p < 0.007) korreliert, kann also mithin als
valide Leistungsmessung angesehen werden.

Kontrollvariablen. Als Kontrollvariablen werden das Alter der Spielerinnen und die Anzahl der Jahre,
die sie bereits Ful3ball spielen (Spielerfahrung) erfasst.
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Auswertungsmethoden

Das grundlegende Modell wird mittels Strukturgleichungsmodell unter Beriicksichtigung des
Messmodells gepriift (Kaplan, 2000). Die Parameter-Schitzung wird wegen der fehlenden
Normalverteilung der Variablen nach der Maximum-Likelihood-Methode mit robusten
Standardfehlern (MLR-Schitzer) vorgenommen. Als Giitekriterien werden der Comparative Fit
Index (CFI) als MaB der Ubereinstimmung von theoretischem mit dem empirischen Modell (mit
CFI gegen 1 als maximale Ubereinstimmung) und der Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR) als Maf3 des unaufgeklirten Varianzanteils herangezogen (Muthén & Muthén, 2010).
Letzterer zeigt ab einem Wert kleiner als 0.08 eine akzeptable Modellgiite an (Hu & Bentler, 1999).

4 Empirische Befunde

Vorbereitende Analysen

Vorbereitend werden mogliche Zusammenhinge der beiden Kontrollvariablen Alter und
Spielerfahrung in Jahren auf die untersuchten Merkmale gepriift (vgl. Tabelle 5).

--- Tabelle 5 hier einfiigen ---

Der Blick auf die Enge der Zusammenhinge weist darauf hin, dass lediglich die abhingige Variable
der sportartspezifischen Fertigkeiten im Fuf3ball einen substanziellen Zusammenhang zum Alter
und zur Spielerfahrung der Spielerinnen aufweist. Da das Alter und die Spielerfahrung miteinander
korreliert sind und die Spielerfahrung die hoheren Zusammenhinge zur abhingigen Variable (AV)
aufweist, wird diese als Kontrollvariable mit in das empirische Modell aufgenommen.

Ergebnisse

Gemail3 des Ausgangsmodells wird in den empirischen Analysen das Strukturmodell mit gerichteten
Zusammenhangen zwischen den Merkmalen geprift. Das Ergebnis der Modellprifung unter
Einbezug der Messmodelle ist in Abbildung 2 dargestellt.

--- Abbildung 2 hier einfiigen ---

Bei den Messmodellen erweisen sich die Faktotladungen aller manifesten Merkmale in der Ax-
Matrix als signifikant (p jeweils < 0.001), auch alle theoretisch postulierten Zusammenhinge
zwischen den latenten Merkmalen sind statistisch bedeutsam (p jeweils < 0.001). Die Fit Indices
weisen mit CFI = 0.97 und SRMR = 0.059 auf ein hinreichend angemessenes Modell zur Erkldrung
der Datenstruktur hin. Damit ist zum einen der bei der kleineren Stichprobe von Reinders et al.
(2017) gefundene Zusammenhang zwischen der Identifikation mit der Fordermalnahme zur
Zielfokussierung (b = 0.496) und der Zielfokussierung zu den sportartspezifischen Fertigkeiten (&
= 0.337) mit einem umfangreicheren Sample repliziert. Dies erh6ht die Glaubwiirdigkeit in den
Zusammenhang zwischen diesen drei Merkmalen (vgl. Schweizer & Futley, 2017).

Zum anderen erweisen sich die sozialen (b = 0.465) und leistungsbezogenen Beweggriinde (4 =
0.287) als signifikante Pridiktoren fir die Identifikation mit der Férderumwelt. Fiir die in dieser
Studie getesteten Spiclerinnen stehen die sozialen Beweggrinde in deutlich engerem
Zusammenhang zur Identifikation mit der FérdermalB3nahme als die leistungsbezogenen Grinde.
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Das empirische Modell sagt insgesamt aus, dass die sportartspezifischen Fertigkeiten durch das
Ausmal} der Zielfokussierung pridiziert werden und die Zielfokussierung ihrerseits im
Zusammenhang mit der Identifikation mit der Foérdermallnahme steht. Inwieweit sich die
Spielerinnen mit der Leistungsférderungsmal3nahme identifizieren, hingt sodann mit der Variation
in ihren sozialen Beweggrinden und in geringerem Ausmall mit ihren leistungsbezogenen
Beweggriinden zur Teilnahme zusammen.

5 Diskussion

Dieser Beitrag befasst sich mit den Beweggrinden zur Identifikation mit einer Férderma3nahme
und ihren Folgen. Theoretisch wird dabei gemil3 der Stage-Environment-Fit-Theorie postuliert,
dass die Passung zwischen individuellen Beweggrinden und Umweltbedingungen die
Identifikation mit einer Forderumwelt erhoht und hierdurch die Wahrscheinlichkeit einer
Fokussierung auf die Leistungsziele dieser Forderumwelt steigt. Die sozialen sollten gemil3
Forschungsstand eine etwas groflere Rolle als die leistungsbezogenen Beweggriinde der
Nachwuchstalente spielen.

Die Ergebnisse bestitigen im Kern die Annahmen. Eine hohe Identifikation mit der
Fordermallnahme geht bei den getesteten Spielerinnen mit einem hdheren Ausmal} an
Zielfokussierung einher (vgl. hierzu auch Larsen, Henriksen, Alfermann & Christensen, 2014).
Diese Zielfokussierung wiederum steht im Zusammenhang zu den sportartspezifischen
Fertigkeiten im Fuf3ball, die die Spielerinnen in der 4v4-Spielsituation zeigen. Damit bestatigt die
vorliegende Studie Ergebnisse, die auch bei Jungen im Ful3ball gefunden wurden. Auch dort zeigen
sich in verschiedenen Studien Zusammenhinge zwischen der Zielfokussierung und den
(perzipierten) sportlichen Fertigkeiten (Lemyre, Roberts & Ommundsen, 2010; Van Yperen &
Duda, 1999).

Die in diesem Beitrag gewihlte Unterscheidung von leistungsbezogenen und sozialen
Beweggriinden als distinkte Dimensionen lasst sich dabei nicht nur aus der Theorie der ,,basic
needs* von Ryan und Deci (2000), sondern auch aus weiteren Perspektiven ableiten. Zum einen
differenziert die Motivationspsychologie regelmif3ig zwischen diesen beiden Handlungsanreizen
(Heckhausen & Heckhausen, 2006; Schiler, 2002). Zum anderen haben Hofer et al. (2005) aus den
gesellschaftlichen ~ Werten der Leistung und des Wohlbefindens entsprechende
motivationstheoretische Korrelate der Leistungserbringung und der Geselligkeit bei Jugendlichen
abgeleitet. Ebenfalls fiir Jugendliche wurde das Konzept des ,,positive youth development®
entwickelt, in dem zwischen den Handlungsmotivationen des Kompetenzerlebens durch
Leistungserbringung sowie der ,,connectedness®, der Motivation zur sozialen Zugehorigkeit
unterschieden wird (z.B. Lerner, Dowling & Anderson, 2003). Insofern handelt es sich bei der in
diesem Beitrag vorgeschlagenen theoretischen Erginzung um zwei eingefithrte Konstrukte zur
Vorhersage des Handelns Jugendlicher. Ihre Platzierung im theoretischen Modell als exogene
Variablen ergibt sich aus dem Umstand, dass Ziele als Mittler zwischen Umweltanreizen einerseits
und der Handlungsausfithrung andererseits betrachtet werden (Kruglanski et al., 2002).

Die Ergebnisse fir die hier gepriften Midchenstichprobe legen nun nahe, dass den sozialen
Beweggriinden eine groflere Erklirungskraft fir die Identifikation mit der Férderumwelt als den
leistungsbezogenen Griinden beizumessen ist. Die Spielerinnen stimmen umso stirker einer
Bindung an die Forderumwelt zu, je stirker ihre Identifikation mit der FérdermaB3nahme durch
soziale Beweggriinde bestimmt ist.

Die allgemeine Forschung zur Talentidentifikation und -entwicklung betont demgegeniiber eher
die besondere Rolle der Leistungsmotivation (Alfermann, Stiller & Wiirth, 2003; Amesberger,
2010; Baron-Thiene & Alfermann, 2015). Dies gilt auch fiir Studien zum minnlichen Ful3ball
(Ebbeck & Becker, 1995; Feichtinger, 2015; Unnithan, White, Giorgiou, Iga & Drust, 2012). Soziale
Beweggriinde spielen in der Forschung kaum eine Rolle (vgl. allerdings Schiiler & Wegner, 2015),
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und dies obwohl Studien zu fullballspielenden Middchen nahelegen, dass fir sie die sozialen
Beweggriinde eine Rolle dafiir spielen, im Ful3ball, also mithin auch in der Talentférderung, zu
verweilen und ihre Fertigkeiten zu verbessern (Sinning & Pargitzi, 2012). Diese Argumentation
kann beztglich einer Geschlechtsspezifik bei der Art der Ziele und der Zielattraktivitit mit
bisheriger Forschung gestiitzt werden.

Art der Ziele. Generell kénnen Personen leistungsthematische, soziale oder emotionale Ziele
verfolgen (Kleinbeck, 2010). Auch wenn in der Talentférderung allgemein die besondere
Bedeutung leistungsthematischer Ziele betont wird (Gabler & Lenk, 1972; Amesberger, 2010;
Seiler, 2010), so spielen vermutlich bei jungen Nachwuchsfuf3ballerinnen auch soziale Ziele eine zu
beachtende Rolle (Sinning & Pargitzi, 2012). In der sportpsychologischen Forschung hat sich
insbesondere der Vergleich von selbstorientierten und aufgabenorientierten Zielen etabliert. White
und Duda (1994), White und Zellner (1996) sowie Hanrahan und Cerin (2009) zeigen, dass junge
Frauen beim Verfolgen ihrer Ziele eher aufgaben-, junge Minner eher ego-orientiert sind und
Frauen eher gesundheitsorientierte als kompetitive Ziele verfolgen. Hutchins (2009) macht hierfiir
die Variation in der Selbstattribuierung mannlicher und weiblicher Merkmale verantwortlich.
Danach hingen Variationen in der Art der Zielbindung weniger mit dem Geschlecht zusammen.
Vielmehr wird die Variation durch das Ausmal3 an Geschlechtsstereotypen erklirt, die Personen
sich selbst zuschreiben. Da fullballspielenden Maidchen hiufiger Attribute von Jungen
zugeschrieben werden, ist denkbar, dass sich Middchen im Leistungsfuf3ball in ihrer Bindung an

Leistungsziele unterscheiden, sofern sie sich selbst auch diese eher minnlichen Attribute
zuschreiben (Pawlowski et al., 2014; Vu et al., 2006; Weigelt-Schlesinger et al., 2009).

Zielattraktivitat. Kulturelle und soziale Zuschreibungen lassen Fuf3ball fiir Madchen noch weniger
attraktiv erscheinen als fur Jungen (Weigelt-Schlesinger et al., 2009). Auch verfolgen Midchen
gegeniiber Jungen seltener selbstbezogene und kompetitive Ziele (s.0.). Es ist jedoch unklar, wie
sich die Attraktivitit des Ziels der Leistungsverbesserung zwischen Midchen und Jungen
unterscheidet, die sich bereits fir dieses Ziel entschieden haben. Studien bei erwachsenen
Sportlerlnnen legen nahe, dass eine einmal gefillt Entscheidung fir die Leistungssteigerung
(Leidenfrost & Sachs, 2013, 76ff.)) zu einer Art ,,.Sog-Wirkung® fithrt, bei der sie sich immer
intensiver dem Leistungsziel verschreiben. Dann wiren keine Unterschiede erwartbar, weil nach
einmal gebildeter Zielimplementation ein Ziel immer dann aktiviert wird, wenn entsprechende
situationale Anreize auftreten (Gollwitzer, Gawrilow & Oettingen, 2008).

Die vorgelegten Befunde erginzen somit die bisherige Perspektive und entkriften tendenziell das
durch bisherige Forschung entstehende Bild, wonach das Streben nach sozialer Zugehorigkeit bei
FuBballerinnen eher der Geselligkeit oder der Teilnahme am Breitensport dient. Denn in den
Ergebnissen korrelieren die sozialen Beweggrinde mit der Identifikation mit einer
Leistungsumwelt, die durch die Trainingsgestaltung und durch die Selektion signalisiert, dass hier
Leistungserbringung im Mittelpunkt steht. Die sozialen Beweggriinde, so der vorlaufige Tenor der
Befunde, ist demnach kein Ausschlusskriterium fir Leistungsful3ball, es ist fur
Nachwuchsspielerinnen vielmehr ein integraler Bestandteil ihrer Leistungsentwicklung. Die
qualitativen Befunde von Sinning und Pargitzi (2012) lassen sich ebenfalls in diese Richtung
reinterpretieren. Sie befragten Leistungsful3ballerinnen zu ihren Interessen und Winschen bei der
Forderung, die eine Mischung aus sozialen und Leistungskomponenten darstellten. Auch die
Gestaltung  sportpsychologischer Interventionen im Maidchenleistungsful3ball orientiert sich
zunechmend an einer Kombination aus sozialen und Leistungselementen (Ohlert, 2013).

Inwiefern hinsichtlich der Funktion von sozialen und leistungsbezogenen Beweggrinden
Unterschiede zwischen Nachwuchsspielerinnen und -spielern bestehen, kann derzeit nur
gemutmallt werden, da vergleichende Studien zu beiden Aspekten bei Madchen und Jungen im
FuB3ball noch ausstehen. Neben diesem fehlenden Vergleich stehen die Ergebnisse auch unter
methodischen Vorbehalten. Der wesentliche Vorbehalt ergibt sich aus der querschnittlichen
Datenstruktur, die naturgemil3 keine Prifung zeitlich gerichteter Zusammenhinge oder kausaler
Annahmen zuldsst. Entgegengesetzte Einflussrichtungen wie jene der gepriften Pfade sind
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denkbar und kénnen nicht ausgeschlossen werden. Eine hohe Plausibilitit erhilt das ermittelte
Modell durch seine Stimmigkeit mit dem vielfach empirisch bewihrten Modell der Stage-
Environment-Fit- und Zieltheorie sowie der Ahnlichkeit zu Befunden aus dem Leistungssport
(Van Yperen & Duda, 1999; Schiiler & Wegner, 2015).

Auch die Replikation des Modells aus Reinders et al. (2017) erhoht die Vertrauenswiirdigkeit der
Befunde. Gemail3 einer von Schweizer und Furley (2017) zitierten Studie konnen in der
psychologischen Forschung lediglich 39 Prozent berichteter Ergebnisse an anderen
Untersuchungsgruppen repliziert werden. Im vorliegenden Fall gelingt dies, obwohl sich die
Stichproben regional, in der Gestalt der Foérdermalnahmen und in ihrer Altersstruktur
unterscheiden. Unabhingig dieser Variationen deuten das von Reinders et al. (2017) und das hier
vorgelegte empirische Modell auf das Zusammenhangsmuster von Identifikation mit der
Forderumwelt, Zielfokussierung und sportartspezifischen Fertigkeiten hin.

Dennoch sind die berichteten Befunde im Lingsschnitt zu prifen. So ist bislang unklar, ob sich
durch die hier betrachteten unabhingigen Variablen nicht nur die relative Leistungsposition,
sondern auch die Veranderung der Spielfertigkeit der Spielerinnen tiber die Zeit vorhersagen lasst
(Steyer et al., 2000). Hinzu kommt, dass aus forschungsékonomischen Griinden mit Kurzskalen
gearbeitet werden musste. Die gesamte Testdauer von im Durchschnitt 90 Minuten lie3 den
Einsatz ausfiihrlicher Konstrukte aufgrund der zur Verfiigung stehenden Trainingszeit an den
Stiitzpunkten und in den Vereinen nicht zu. Hier werden zukiinftige Teilstudien, die einzelne
psychologische Merkmale gezielter in den Blick nehmen, auf ausfihtliche Instrumente
zurtckgreifen miissen, um die erzielten Befunde absichern zu kénnen (z.B. Schmid, Birrer, Kaiser
& Seiler, 2010; Wenhold, Elbe & Beckmann, 2009).

Ein weiterer methodischer Aspekt adressiert die genutzten Erhebungsinstrumente, die im Kontext
einer Intervention bei Nachwuchsspielerinnen entwickelt und bislang in zwei unabhingigen
Studien appliziert wurden. Sie erweisen sich als reliabel in den beiden hier dargestellten Studien
und sind mit Konstrukten korreliert, zu denen theoretisch ein Zusammenhang erwartet wird.
Gleichwohl hat im nichsten Schritt die Prifung der Befunde mit eingefithrten Konstrukten zu
erfolgen, um die Belastbarkeit der empirischen Aussagen zu erhdhen. So wird hier auf
Operationalisierungen zur Erfassung der ,,basic needs® zuriickgegriffen (Rackow, Scholz &
Hornung, 2013).

Insgesamt bieten die berichteten Daten trotz der methodischen Einschrinkungen einen ersten
Zugang zur Frage der Leistungsforderung talentierter Nachwuchsspielerinnen im Fuf3ball. Die
Befunde er6ffnen somit ein Forschungsfeld, zu dem bislang wenig quantitative Ergebnisse
vorliegen.

Literatur

Adie, J. W., Duda, J. L. & Ntoumanis, N. (2008). Autonomy support, basic need satisfaction and
the optimal functioning of adult male and female sport participants: A test of basic needs
theory. Motivation and Emotion, 32(3), 189—-199.

Aguiar, M., Gongalves, B., Botelho, G., Lemmink, K. & Sampaio, J. (2015). Footballers' movement
behaviour during 2-, 3-, 4- and 5-a-side small-sided games. Journal of Sports Sciences, 33(12),
1259-1266.

Alfermann, D., Stiller, J. & Wiirth, S. (2003). Das physische Selbstkonzept bei sportlich aktiven
Jugendlichen in Abhingigkeit von sportlicher Leistungsentwicklung und Geschlecht.
Zeitschrift fiir Entwicklungspsychologie und Pidagogische Psychologie, 35(3), 135-143.

Amesberger, G. (2010). Was sagen uns psychologische Merkmale heutiger Spitzensportlerlnnen
Uber die Spitzensportlerlnnen von morgen? Ein kompetenzorientierter Ansatz der

10



469
470
471

472
473
474

475
476

477
478

479
480
481

482
483
484

485
486

487
488

489
490
491

492
493

494
495
496

497
498
499

500
501

502
503
504

505
506
507
508
509

510
511
512

513

Personlichkeitsentwicklung in Sportsystemen. In T. Worz & J. Lecheler (Hrsg.), Die Psyche
des Leistungssportlers. Die komplexe Herausforderung, ein Talent 3u begleiten. Schulen fiir Leistungssport
im internationalen 1V ergleich (S. 29-35). Lengerich: Pabst.

Baron-Thiene, A. & Alfermann, D. (2015). Personal characteristics as predictors for dual career
dropout versus continuation — A prospective study of adolescent athletes from German
elite sport schools. Psychology of Sport and Excercise, 21, 42-49.

Bell, B. S. & Kozlowski, S. W. J. (2002). Goal orientation and ability: Interactive effects on self-
efficacy, performance, and knowledge. Journal of Applied Psychology, 87(3), 497-505.

Borman, K. M. & Kurdek, L. A. (1987). Gender differences associated with playing High School
varsity soccer. Journal of Youth and Adolescence, 16(4), 379-400.

Bradley, P. S. & Vescovi, J. D. (2015). Velocity thresholds for women's soccer matches: sex
specificity dictates high-speed running and sprinting thresholds - Female Athletes in
Motion (FAIM). International Journal of Sports Physiology and Performance, 10(1), 112-116.

Cetinkalp, Z. K. & Turksoy, A. (2011). Goal orientation and self-efficacy as predictors of male
adolescent soccer players' motivation to participate. Social Behavior and Personality, 39(7), 925-
934.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). The "What" and "Why" of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268.

Ebbeck, V. & Becker, S. L. (1995). Psychosocial predictors of goal orientations in youth soccer.
Research guarterly for exercise and sport 65(4), 355-362.

Eccles, J. S. & Midgley, C. (1989). Stage/environment fit: Developmentally approptiate classrooms
for early adolescents. In R. Ames & C. Ames (Eds.), Research on motivation in education (S. Bd.
3.S.139-181). New York: Academic Press.

Eccles, J. S. & Wigfield, A. (2002). Motivational Beliefs, Values, and Goals. Annual Review Psychology,
53(1), 109-132.

Eccles, J. S., Midgley, C., Wigfield, A., Buchanan, C. M., Reuman, D., Flanagan, C.et al. (1993).
Development during adolescence. The impact of stage-environment fit on young
adolescents' experiences in schools and in families. Awerican Psychologist, 48(2), 90-101.

Edwards, J. R., Cable, D. M., Williamson, I. O., Lambert, L. S. & Shipp, A. J. (2006). The
phenomenology of fit: Linking the person and environment to the subjective experience
of person-environment fit. Journal of Applied Psychology, 91(4), 802-827.

Ellermeier, W. & Bosche, W. (2010). Experimentelle Versuchspline. In H. Holling & B. Schmitz
(Hrsg.), Handbuch Statistik, Methoden und Evaluation (S. 37-48). Gottingen: Hogrefe.

Feichtinger, P. (2015). Psychological diagnostics in the talent development program of the German Soccer
Association: A stepwise procedure to examine the relevance of personality characteristics in talented soccer
players. Tubingen: Eberhard-Karls-Universitit Tubingen.

Feichtinger, P., Ulitsch, A. & Honer, O. (2012). Psychologische Diagnostik im DFB-
Talentforderprogramm: Evaluation der Implementierung einer Online-Testbatterie. In C.
T. Jansen, C. Baumgart, M. W. Hoppe & J. Freiwald (Hrsg.), Trainingswissenschaftliche,
geschlechtsspezifische und mediginische Aspekte des Hochleistungsfuffballs (S. 201-207). Hamburg:
Feldhaus Edition Czwalina.

Fenner, J. S., Iga, J. & Unnithan, V. (2016). The evaluation of small-sided games as a talent
identification tool in highly trained prepubertal soccer players. Journal of Sports Sciences,
34(20), 1983-1990.

Figueiredo, A. J., Gongalves, C. E., Coclho e Silva, M. J. & Malina, R. M. (2009). Characteristics of

11



514
515

516
517

518
519

520
521
522

523
524

525
526

527
528
529

530
531
532

533
534
535

536
537

538
539

540
541
542
543

544
545
546

547
548

549
550
551

552
553

554
555
556

557
558

youth soccer players who drop out, persist or move up. Journal of Sports Sciences, 27(9), 883-
891.

Gabler, H. & Lenk, H. (1972). Besprechung: Leistungsmotivation im Hochleistungssport.
Sportwissenschaft, 2, 218.

Gagné, M., Ryan, R. M. & Bargmann, K. (2003). Autonomy support and need satisfaction in the
motivation and well-being of gymnasts. . Journal of Applied Sport Psychology, 15(4), 372-390.

Gollwitzer, P. M., Gawrilow, C. & Oettingen, G. (2008). The power of planning: Effective self-Regulation
of goal striving. V'ortrag am ZEW Mannheim. Online verfiigbar unter: http:/ / fip.zew.de/ pub/ zew-
docs | veranstaltungen/ NCS_Konferenz/ paper/ Gollwitzer.pdf; Stand: 06.02.2017.

Gramespacher, E. & Hanggi, |. (2014). Evaluationsbericht zu den Laurens Girls in Sports Camps 2011 bis
20174. Windisch: Fachhochschule Nordwestschweiz.

Gutman, L. M. & Eccles, J. S. (2007). Stage-environment-fit during adolescence: Trajectories of
family relations and adolescent outcomes. Develgpmental Psychology, 43(2), 522-537.

Hagger, M. S., Chatzisarantis, N. L. D. & Harris, J. (2006). From psychological need satisfaction to
intentional behavior: Testing a motivational sequence in two behavioral contexts. Personality

and Social Psychology Bulletin, , 32(2), 131-148.

Hanrahan, S. J. & Cerin, E. (2009). Gender, level of participation, and type of sport: Differences
in achievement goal orientation and attributional style. Journal of Science and Medicine in Sport,
12(4), 508-512.

Hart, W. & Albarracin, D. (2009). The effects of chronic achievement motivation and achievement
primes on the activation of achievement and fun goals. Jowrnal of Personality and Social

Psychology, 97(6), 1129-1141.

Heckhausen, J. & Heckhausen, H. (2006). Motivation und Handeln: Einfiihrung und Uberblick. In
J. Heckhausen & H. Heckhausen (Hrsg.), Motivation und Handeln (S. 1-10). Berlin: Springer.

Hill-Haas, S. V., Dawson, B., Impellizzeri, F. M. & Coutts, A. J. (2011). Physiology of small-sided
games training in football. Sports Medicine, 41(3), 199-220.

Hirschmann, F. (2016). Chronischer Stress im Nachwuchsleistungssport. Eine empirische Studie an bayerischen
Eliteschulen des Sports. Dissertation. Passau: Universitit Passau. Online verfiigbar unter:
https://opus4.kobv.de/opus4-uni-passau/files/451 /Hirschmann_Diss.pdf; Stand:
23.02.2017.

Hofer, M., Reinders, H., Fries, S., Clausen, M., Schmid, S. & Dietz, F. (2005). Ein differentieller
Ansatz zum Zusammenhang zwischen Werten und schulischer Lernmotivation. Zedtschrift
fiir Pidagogik, 51(03), 326-341.

Hofer, M., Schmid, S., Fries, S., Dietz, F., Clausen, M. & Reinders, H. (2007). Individual values,

motivational conflicts, and learning for school. Learning and Instruction, 17(1), 17-28.

Hoéner, O., Votteler, A., Schmid, M., Schultz, F. & Roth, K. (2015). Psychometric properties of the
motor diagnostics in the German football talent identification and development

programme. Journal of Sports Sciences, 33(2), 145-159.

Hu, L. & Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indices in covariance structure analysis:
Conventional criteria vs. new alternatives. Structural Equation Modelling, 6(1), 1-55.

Huijgen, B. C. H., Leemhuis, S., Kok, N. M., Verburgh, L., Oostetlaan, J., Elferink-Gemser, M.
T.etal. (2015). Cognitive functions in elite and sub-elite youth soccer players aged 13 to 17
years. PLoS One, 10(12), 1-13.

Hutchins, A. M. (2009). The relationship between goal orientation and gender roles. Master-Thesis. Bowling
Green, KY: Western  Kentucky  University.  Online  verfugbar  unter:

12



559
560

561
562

563
564

565
566
567

568
569

570
571
572

573
574

575
576
577

578
579

580
581
582

583
584

585
586

587
588

589
590

591
592

593
594
595

596
597
598

599
600
601

602

http://digitalcommons.wku.edu/cgi/viewcontent.cgirarticle=1061&context=theses;
Stand: 07.02.2017.

Jindal-Snape, D. (2016). The a-z of transitions. Hampshire, UK: Palgrave.

Kaplan, D. (2000). Structural equation modeling: Foundations and extensions. London: Sage Publications.

Kleinbeck, U. (2010). Handlungsziele. In J. Heckhausen & H. Heckhausen (Hrsg.), Motivation und
Handeln (S. 285-307). Heidelberg: Springer.

Kriger, H.-H., KeBler, C., Otto, A. & Schippling, A. (2014). Elite und Exzellenz aus der
Perspektive von Jugendlichen und ihren Peers an exklusiven Schulen. Zeitschrift fiir
Erziebungswissenschaft, 17(3), 221-241.

Kruglanski, A. W., Shah, J. Y., Fishbach, A., Friedman, R., Chun, W. Y. & Sleeth-Keppler, D.
(2002). A theory of goal systems. Journal of Applied Psychology, 34(4), 331-378.

Larsen, C. H., Henriksen, K., Alfermann, D. & Christensen, M. K. (2014). Preparing footballers
for the next step: An intervention program from an ecological perspective. The Sport
Spsychologist, 28(1), 91-102.

Leidenfrost, J. & Sachs, A. (2013). Natiirlich mebr leisten! VVon Sportlern lernen - als Fithrungskraft
erfolgreich sein, gesund bleiben. Betlin: Springer.

Lemyre, P.-N., Roberts, G. C. & Ommundsen, Y. (2010). Achievement goal orientations, perceived
ability, and sportspersonship in youth soccer. Journal of Applied Sport Psychology, 14(2), 120-
136.

Lerner, R. M., Dowling, E. M. & Anderson, P. M. (2003). Positive youth development: Thriving as
a basis of personhood and civil society. Applied Developmental Science, 7(2), 172-180.

Memmert, D. & Harvey, S. (2008). The game performance assessment instrument (GPAI): Some
concerns and solutions for further development. Journal of Teaching in Physical Education,
27(3), 220-240.

Mohwald, M. & Weigelt-Schlesinger, Y. (Hrsg.). (2013). MddchenfufSball: Analysen und Perspektiven fiir
die Praxis. Munchen: AVM.

Muthén, L. K. & Muthén, B. O. (2010). Mplus wusers’ guide. Verfiigbar unter:
http:/ /www.statmodel.com/ugexcerpts.shtml [15.10.2010

Noack, P. (1990). Jugendentwickinng im Kontext. Zum aktiven Umgang mit sogialen Entwicklungsanfgaben in
der Freizeit. Minchen: PVU.

Ohlert, J. (2013). Konzeption und Evaluation einer sportpsychologischen Lehrgangsbetreuung im
Miadchenfu3ball. Leistungssport, 4(1), 37-42.

Open_Science_Collaboration. (2015). Estimating the reproducibility of psychological science.
Science, 349(6251), aac4716.

Pahmeier, I. & Blumhoff, G. (2014). Motive von Madchen und Frauen in Sportspielen. In S.
Sinning, J. Pargitzi & B. Eichmann (Hrsg.), Frauen- und Mddchenfuffball im Blickpuntkt.
Empirische Untersuchungen - Probleme und 1 isionen (S. 103-116). Miunster: Lit.

Pawlowski, C. S., Ergler, C., Tjornhoj-Thomsen, T., Schipperijn, J. & Troelsen, J. (2014). "Like a
soccer camp for boys". A qualitative exploration of gendered activity patterns in children's
self-organized play during school recess. Ewurgpean Physical Education Review, 11(1), 1-17.

Rackow, P., Scholz, U., & Hornung, R. (2013). The German Psychological Need Satisfaction in
Exercise Scale. Validation of a measure of need satisfaction in exercise. Swiss Journal of
Psychology, 72(3), 2013, 137-148

Reinders, H., Gresser, A. & Schnurr, S. (2010). Interethnische Freundschaften bei Kindern. In E.

13



603
604

605
606
607

608
609
610
611

612
613

614
615
616

617
618
619

620
621

622
623

624
625
626

627
628
629
630

631
632

633
634
635

636
637

638
639
640

641
642

643
644

645
646

647

Hammes-Di Bernardo & A. Speck-Hamdan (Hrsg.), Kinder braunchen Kinder. Glezchaltrige-
Gruppe-Gemeinschaft (S. 112-122). Weimar: Verlag Das Netz.

Reinders, H., Hoos, O., Haubenthal, G. & Varlemann, S. (2017). Identifikation mit einer
Trainingsumwelt,  Zielfokussierung  und  fullballspezifische = Fihigkeiten  bei
Nachwuchsfulballerinnen. German Journal of Exercise and Sport Research, 47(1), 1-9.

Roger, U., Weigelt-Schlesinger, Y., Kugelmann, C. & Steib, S. (2008). Talentférderung im
Midchenfuf3ball. In U. Roger, C. Kugelmann, Y. Weigelt-Schlesinger & M. Mohwald
(Hrsg.), Frauen am Ball. Analysen und Perspektiven der Genderforschung (S. 55-64). Hamburg:
Czwalina Verlag.

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68—78.

Schmid, J., Birrer, D., Kaiser, U. & Seiler, R. (2010). Psychometrische Eigenschaften einer
deutschsprachigen Adaption des Test of Performance Strategies (TOPS). Zeitschrift fiir
Sportpsychologie, 17(2), 50-62.

Schiler, J. (2002). Ezn hierarchisches Modell der Anschlussmotivation. Hoffnung-anf-Anschluss und Furcht-vor-

ZLuriickweisung und die Selbstregulation durch Zielsetzungen. Dissertation. Wuppertal: Universitit
Wuppertal.

Schiiler, J. & Wegner, M. (2015). Befinden und Motivation im Sport. Das Resultat einer motiv-
Sportziel-Passung. Zeitschrift fiir Sportpsychologie, 22(1), 34-45.

Schweizer, G. & Furley, P. (2017). Die Vertrauenskrise empirischer Forschung in der Psychologie.
ZLeitschrift fiir Sportpsychologie, 23(3), 77-83.

Seiler, R. (2010). Psychische Anforderungen im Nachwuchsleistungssport. In T. Worz & J.
Lecheler (Hrsg.), Die Psyche des Leistungssportlers. Die komplexe Herausforderung, ein Talent 3u
begleiten. Schulen fiir Leistungssport im internationalen 1 ergleich (S. 36-39). Lengerich: Pabst.

Sinning, S. & Pargitzi, J. (2012). Impulse fir die Talentférderung im Madchen- und Frauenful3ball
— erfolgreiche Spielerinnen duBlern ihre Interessen und Winsche. In G. Sobiech & A.
Ochsner (Hrsg.), Spielen Fraunen ein anderes Spiel? Geschichte, Organisation, Reprisentationen und
kulturelle Praxen im Franenfufball (S. 77-96). Wiesbaden: VS Verlag.

Steyer, R., Gabler, S., Davier, A. A., Nachtigall, C. & Buhl, T. (2000). Causal regression models I:
Individual and average causal effects. Methods of Psychological Research Online, 5, 39-T1.

Traill, R. D., Clough, J. R. & McCormack, C. E. (1996). Girls playing soccer: A case study of women's
soccer in the ACT. Full report to the National Sports Research Centre. Canberra: Australian Sports
Commission.

Unnithan, V., White, J., Georgiou, A., Iga, J]. & Drust, B. (2012). Talent identification in youth
soccet. Journal of Sports Sciences, 30(15), 1719-1720.

Van Yperen, N. W. & Duda, J. (1999). Goal orientations, beliefs about success, and performance
improvement among young elite Dutch soccer players. Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sports 9(6), 358-364.

Vu, M. B., Murrie, D., Gonzalez, V. & Jobe, J. B. (2000). Listening to girls® and boys‘ talk about
girls' physical activity behavior. Health Education and Bebavior, 33(1), 81-96.

Wegner, M. & Schiiler, J. (2015). Implizite Motive — Perspektiven im Kontext Sport und Bewegung.
Zeitschrift fiir Sportpsychologie, 22(1), 2-5.

Wenhold, F., Elbe, A.-M. & Beckmann, J. (2009). Testgiitekriterien des Fragebogens VKS zur
Erfassung volitionaler Kompetenzen im Sport. Zeitschrift fiir Sportpsychologie, 16(3), 91-103.

White, S. A. & Duda, J. (1994). The relationship of gender, level of sport involvement, and

14



648
649

650
651
652

653
654

participation motivation to task and ego orientation. International Journal of Sport Psychology,
25(1), 4-18.

White, S. A. & Zellner, S. R. (1996). The Relationship between Goal Orientation, Beliefs about the
Causes of Sport Success, and Trait Anxiety among High School, Intercollegiate, and
Recreational Sport Participants. The Sport Psychologist, 10(1), 58-72.

Zimmermann, P. (2004). Attachment representations and characteristics of friendship relations
during adolescence. Journal of Experimental Child Psychology, §8(1), 83-101.

15



Tabelle 1

Tabelle 1: Items und Itemkennwerte der Variable ,Soziale Beweggriinde

[13

[temwortlaut M SD Rit

Wir Spielerinnen verstehen uns auch auferhalb des Sports gut. 3,51 0,65 0,48
Ich werde in der Mannschaft als Mensch so wie ich bin akzeptiert. 3,78 0,47 0,38
Wir unterstitzen uns gegenseitig bei der Bewaltigung der 3,53 0,64 0,40

Trainingsaufgaben.




Tabelle 2

Tabelle 2: Items und Itemkennwerte der Variable ,Leistungsbezogene Beweggriinde

[13

[temwortlaut M SD Rit
Meine Leistungsziele orientieren sich an denen der anderen  2.38 0.89 0.31
Spielerinnen.

Ich bin bei diesem Verein/Forderstiitzpunkt, weil hier hauptsachlich ~ 3.12 086 048
Leistung zahlt.

Meine Leistungsziele orientieren sich an denen der Trainerlnnen. 280 086 0.39




Tabelle 3

Tabelle 3: Items und Itemkennwerte der Variable ,Identifikation mit der

Forderumwelt“
ltemwortlaut M SD Rit
Ich bin sehr stolz im Forder-/Vereinstraining zu sein. 3.56 0.61 0.41
Ich fiihle mich wohl beim Forder-/Vereinstraining. 3.65 0.60 0.39
Ich erzéhle gerne anderen vom Forder-/Vereinstraining. 2.95 0.94 0.40

Ich freue mich jedes Mal auf das Forder-/Vereinstraining. 342 076 045




Tabelle 4

Tabelle 4: Items und Itemkennwerte der Variable ,Zielfokussierung”

ltemwortlaut M SD Rit

Wenn ich etwas mache, habe ich meist ein klares Ziel 3.48 0.62 0.41
vor Augen.

Alles was ich mache, ist zur Erreichung meiner Ziele gedacht. 3.14 073 046

Auch wenn mir etwas keinen Spal® macht, mache ich es weiter, um  3.05 093 039
meine Ziele zu erreichen.

Wenn mir ein Ziel sehr wichtig ist, lasse ich mich nicht durch 3.52 0.64 0.48
andere Dinge ablenken.

Ich hore nicht einfach auf, etwas zu machen, nur weil es gerade 3.60 0.69 042
anstrengend ist.




Tabelle 5

Tabelle 5: Bivariate Korrelationen der Kontrollvariablen Alter und Spielerfahrung in

Jahren mit den Untersuchungsmerkmalen

Alter Spielerfahrung
Zielfokussierung 0.07 0.10
Soziale Beweggriinde 0.11" 0.12'
Leistungsbez. Beweggriinde 0.01 0.09
Identifikation Férderumwelt -0.08 0.00
Sportartspez. Fahigkeiten 0.35" 0.36"

*p<0.05;*p<0.01
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= 0,91; SRMR = 0,059; *** p < 0,001; alle A,-Ladungen p < 0,001)



